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หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป
Section 1: General Information

1. รหัสและชื่อรายวิชา/ชุดวิชา Course title and code

04-014-228 การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช
Mental Health and Psychiatric Nursing

2. จำนวนหน่วยทิต Number of credits
3 (3-0-6)

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา Program and categories of course

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณทิต หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2564 (Bachelor of Nursing Science Program,
revised curriculum 2021) สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ (Field of study: Nursing)

ระดับปริญญาตรี Undergraduate
กลุ่มวิชาชีพเฉพาะ กลุ่มวิชาชีพการพยาบาล

4. การจัดการเรียนการสอน Teaching and learning management

ดำเนินการโดยคณะ/หน่วยงาน (Managed byfaculty/ department) คณะพยาบาลศาสตร์ (Faculty
of Nursing)

5. อาจารยผ์ูร้ับผิดชอบรายวิชา อาจารยผ์ูส้อน อาจารย์ทีป่รึกษา อาจารย์นิเทศ
Course coordinator(s) and lecturer(s)/advisor/supervisor

[ ] อาจารยผ์ูร้ับผิดชอบรายวิชา/ชุดวิชา 1. ผศ.มุสลนิท์ โตะแปเราะ
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(Course/Module coordinators) Asst. Prof.Muslin Tohpaeroh

อาจารยผ์ูส้อน 1. ผศ.มุสลนิท์โตะแปเราะ
Asst. Prof.Muslin Tohpaeroh

(Lecturers) 2. อ.นิรุสณึย์ อากาจิ
Lecturer Nirusanee Akachi

3. อ.ณัฐดกิา ชูรัตน์
Lecturer Nuttika Choorat

4. อ.วนิดา อาแว
Lecturer Wanida Awae

6. ชั้นปีทีเ่รียน/ภาคการศึกษา/ปกีารศึกษาทีเ่ปิดสอน semester/year of study

ชั้นปีที่ (year of study) 3 ภาคการศึกษา (semester) 1 ปกีารศึกษา (academic year) 2568 (2025)

7. รายวิชาทีเ่กี่ยวช้อง Related Courses

ไมม่ี (No)

8. วันที่จัดทำรายละเอียดของรายวิชา
Date of issues

วันที่ (Date) 27 เดือน (Month) พฤษภาคม (May) พ.ศ. (Year) 2568 (2025)

หมวดที่ 2 ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวังของรายวิชา
Section 2: Course Expected Learning Outcomes

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (CLOs) ทีส่อดคล้องกับผลลัพธก์ารเรียนรู้ระดับหลักสูตร (PLOs) และ
Sub-PLOs

PLO 1 แสดงออกถึงความมคีุณธรรม จริยธรรม กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ
Sub-PLO 1.1R แสดงออกถึงความซื่อสัตย์
Sub-PLO 1.2R ปฏิบัตตินตรงต่อเวลา
Sub-PLO 1.3R ไมค่ัดลอกงานของผูอ้ื่น
Sub-PLO 1.4R รักษาความลับ ไมเ่ปิดเผยข้อมูลผูใ้ชบ้ริการ

CLO1.1 : แสดงออกถึงความซื่อสัตย์
CLO1.2 ะ ปฏิบัตตินตรงต่อเวลา
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CL01.3 : ไมค่ัดลอกงานของผูอ้ื่น
CL01.4 : รักษาความลับ ไมเ่ปิดเผยข้อมูลผูใ้ชบ้ริการ

PLO 2 ประยุกต์ความรูใ้นศาสตร์อื่นทีเ่กี่ยวข้องมาใชใ้นชีวิตประจำ วัน และทางการพยาบาลและการผดุงครรภ์
Sub-PLO 2.11 อธิบายสาระสำคัญของศาสตร์กลุ่มวิชาชีพพื้นฐาน และศาสตร์อื่นทีส่่งเสริมทักษะ

ศตวรรษที่ 21 ได้แก่ ทักษะการคิด ความงดงามแห่งชีวิต สารสนเทศเพื่อการศึกษาด้นคว้า แนวคิดการใช้
เทคโนโลยดีิจิทล้ด้านสุขภาพ แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดด้านการเป็นพลเมืองดใีนระบบ
ประชาธิปไตยและภาษาศาสตร์ การใหบ้ริการสุขภาพ

Sub-PLO 2.21 อธิบายความรูด้้านการใชย้าอย่างสมเหตุผล
CLO2.1: อธิบายและสรุปสาระสำคัญของแนวคิดและทฤษฎพีื้นฐานทางการพยาบาลจิตเวช ลักษณะงานและ

ขอบเขตการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช บทบาทของพยาบาลในการส่งเสริมสุขภาพจิต การป้องกันการ
เจ็บป่วยทางจิต การบำบัดรักษาทางจิตเวชและพื้นฟสูภาพจิตบุคคล ครอบครัว ชุมชนที่มปีัญหาสุขภาพจิต และ

มคีวามผิดปกตทิางด้านความจำ ความคิด การรับรู้ อารมณ์ พฤติกรรม และบุคลิกภาพ โดยคำนึงถึงความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมได้
CLO2.2: อธิบายและสรุปการใชย้าอย่างสมเหตุผลในผู้ที่มคีวามผิดปกตทิางด้านความจำ ความคิด การรับรู้
อารมณ์ พฤติกรรม และบุคลิกภาพได้

PLO 3 ประยุกต์ความรูข้องศาสตร์ทางการพยาบาลและกระบวนการพยาบาลในการใหบ้ริการต้านสุขภาพได้
Sub-PLO 3.11 อธิบายสาระสำคัญของศาสตร์ทางการพยาบาลครอบคลุมองค์รวม ท่ามกลางความ

หลากหลายทางวัฒนธรรม
Sub-PLO 3.21 อธิบายกระบวนการพยาบาลครอบคลุมองค์รวม ท่ามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรม
Sub-PLO 3.3R ประยุกตไ์ขค้วามรูใ้นศาสตร์ทางการพยาบาลไปใหบ้ริการต้านสุขภาพ ครอบคลุมองค์รวม

ท่ามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรม
Sub-PLO 3.4R ประยุกตไ์ขค้วามรูใ้นกระบวนการพยาบาลไปใหบ้ริการด้านสุขภาพ ครอบคลุมองค์รวม

ท่ามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรม
CLO 3.1 : อภิปรายสาระสำคัญของแนวคิดและทฤษฎพีื้นฐานทางการพยาบาลจิตเวช บทบาทของพยาบาลใน
การส่งเสริมสุขภาพจิต การป้องกันการเจ็บป่วยทางจิต การบำบัดรักษาทางจิตเวชและพื้นฟูสภาพจิตบุคคล
ครอบครัว ชุมชนที่มีปัญหาสุขภาพจิต และมีความผิดปกติทางด้านความจำ ความคิด การรับรู้ อารมณ์
พฤติกรรม และบุคลิกภาพทคีรอบคลุมองค์รวมท่ามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรม
CLO 3.2 : อธิบายกระบวนการพยาบาลจิตเวชในการส่งเสริมสุขภาพจิต การป้องกันการเจ็บป่วยทางจิต การ
บำบัดรักษาทางจิตเวชและพื้นฟสูภาพจิตทีค่รอบคลุมองค์รวมท่ามกลางความหลากหลายเทางวัฒนธรรม
CLO 3.3: ประยุกต์วิเคราะห์และเลือกใชค้วามรูใ่นการส่งเสริมสุขภาพจิต การป้องกันการเจ็บป่วยทางจิต การ
บำบัดรักษาทางจิตเวชและพื้นฟสูภาพจิตไปใหบ้ริการทางสุขภาพครอบคลุมองค์รวมท่ามกลางความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรม
CLO 3.4 ประยุกต์วิเคราะห์และเลือกใชค้วามรูใ้นกระบวนการพยาบาลในการส่งเสริมสุขภาพจิต การป้องกัน
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การเจ็บป่วยทางจิต การบำบัดรักษาทางจิตเวชและฟินฟสภาพจิตไปใหบ้ริการทางสุขภาพครอบคลุมองค์รวม
ท่ามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรม

PLO 5 ใชก้ระบวนการวิจัยในการสร้างนวัตกรรมและผลงานวิจัยในการใหบ้ริการด้านสุขภาพ
Sub-PLO 5.3R เลือกใชผ้ลวิจัยหรือนวัตกรรมในการบริการด้านสุขภาพ

CLO 5.3 : เลือกใชแ้ละวิเคราะหผ์ลวิจัยหรือนวัตกรรมในการส่งเสริมสุขภาพจิต การป่องกันการเจ็บป่วยทาง

จิต การบำบัดรักษาทางจิตเวชและฟินฟสูภาพจิต รวมถึงประเด็นและแนวโน้มทางสุขภาพจิตและการพยาบาล
จิตเวช

PLO 6 สื่อสารในชีวิตประจำ วันและในการประกอบวิชาชีพอย่างมปีระสิทธิภาพ
CLO 6.2R : ประยุกตใ์ชก้ารฟัง พูด อ่าน เชียน ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และภาษาอื่นอย่างน้อย 1 ภาษา

(มลายู/จีน) ในการสื่อสารทางคลินิกกับผูร้ับบริการ ครอบครัว และชุมชน
CLO 6.3R : ประยุกตใ์ชศ้ัพท์ทางการแพทยใ์นการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชไดอ้ย่างถูกต้อง เหมาะสม
CLO 6.4R : สื่อสารวัจนภาษา และอวัจนภาษาทางการพยาบาลและเชิงบำบัดไดอ้ย่างเหมาะสม
CLO 6.7R : ยอมรับฟังความคิดเห็นทีแ่ตกต่าง และแสดงออกอย่างสมเหตุผล

PLO 7 เลือกใชเ้ทคโนโลยดีิจิทลัและสารสนเทศไดอ้ย่างมปีระสิทธิภาพ
Sub-PLO 7.5R ระบอุ้างอิงทีม่าของข้อมูลจากการเลือกใชเ้ทคโนโลยดีิจิทล้และสารสนเทศไดถู้กต้อง
CLO 7.5: ระบอุ้างอิงทีม่าชองข้อมูลจากการเลือกใชเ้ทคโนโลยดีิจิทลัและสารสนเทศทางการพยาบาล

สุขภาพจิตและจิตเวชไดถู้กต้อง
PLO 8 แสดงออกถึงกระบวนการคิดอย่างมวีิจารณญาณ แกป้ัญหาอย่างเป็นระบบ

CLO 8.11 : ระบปุระเด็นปัญหาทางการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชไดอ้ย่างสมเหตสุมผล
CLO 8.21 : ระบขุ้อมูลที่รวบรวมเพึ่อใชใ้นการสนับสนุนหรืออธิบายและวิเคราะหป์ระเด็นปัญหาทางการ
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชไดอ้ย่างครอบคลุมและเหมาะสม
CLO 8.31 : ระบขุ้อมูลทีร่วบรวมเพื่อใชใ้นการสนับสนุนหรืออธิบายและวิเคราะหป์ระเด็นปัญหาทางการ
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชไดอ้ย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ มแีหล่งทีม่าหลากหลาย และมคีวามน่าเชื่อถีอ
CLO 8.5R : วิเคราะห์ข้อมูลและนำมาใชว้างแผนการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชไดอ้ย่างสมเหตสุมผล

PLO 9 แสดงออกถึงภาวะผูน้ำ
CLO 9.4R : ทำงานเป็นทีมไดอ้ย่างมปีระสิทธิภาพ
CLO 9.10R : แสดงออกถึงการมคีวามคิดริเริ่มสร้างสรรคไ์ปใชใ้นการปฏิบัตกิารพยาบาลสุขภาพจิตและจิต
เวช

PLO 10 แสดงออกถึงการมทีัศนคตทิี่ดตี่อวิชาชีพและมบีุคลิกภาพเชิงวิชาชีพ
Sub-PLO 10.5R แสดงออกถึงความเข้าใจความรู้สึกของผูอ้ื่น

CLO 10.5 : แสดงออกหรือเป็นแบบอย่างถึงความเข้าใจความรู้สึกของผูอ้ื่นและผูร้ับบริการทางจิตเวช

1. ผลลัพธก์ารเรียนรูร้ะดับรายวิชา Course Learning Outcomes
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ผลลัพธก์ารเรียนรู้ กลยุทธ์/วิธกีารสอน กลยุทธ์/วิธกีารวัดและการประเมินผล
ระดับรายวิชา Teaching Strategy/methods Measurement and Evaluation

CLOs Strategies/methods

CLO1.1 - การบรรยายแบบมสี่วนร่วมทีส่อดแทรกหลัก - แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม

CLO1.2 จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาขีพ สิทธผิูป้่วย - แบบประเมินผังความคิดรวบยอด
CLO1.3 - มอบหมายงาน (ชิ้นงาน) - แบบประเมินความรูแ้ละทัศนคติฯ
CLO1.4 - แบบประเมินรายงานการวเิคราะหก์รณศีึกษา

- ใชแ้นวการสอนโดยเน้นการใชก้ิจกรรม - แบบปะเมินการนำเสนอกรณศีึกษา
(Activity teaching approach) โดยใช้ - แบบประเมินรายงานวิเคราะห์ตนเอง
วิธกีารสอนแบบกรณศีึกษา (case study) - แบบประเมินรายงานวิเคราะห์การสนทนา
- ใชแ้นวการสอนโดยเน้นการใชก้ิจกรรม
(Activity teaching approach) โดยใช้
วิธี การ สอน แบบ ใช้ การ สาธิต
(Demonstration)

- ใชแ้นวการสอนโดยเน้นการใช้กิจกรรม
(Activity teaching approach) โดยใช้
วิธกีารสอนแบบใชบ้ทบาทสมมติ
- แผนผังความคิดรวบยอด (mind mapping)

บำบัด

CLO 2.1 - สอบ (Examination) - การสอบย่อย และสอบปลายภาค
CLO 2.2 - มอบหมายงาน (ชิ้นงาน) - แบบประเมินผังความคิดรวบยอด

- แผนผังความคิดรวบยอด (mind mapping) - แบบประเมินความรูแ้ละทัศนคติฯ
- ใชแ้นวการสอนโดยเน้นการใชก้ิจกรรม
(Activity teaching approach) โดยใช้
วิธกีารสอนแบบกรณศีึกษา (case study)

- Self study

- แบบประเมินรายงานการวเิคราะหก์รณศีึกษา

CLO 3.1 - การบรรยายแบบมสี่วนร่วม - การสอบย่อย และสอบปลายภาค
CLO 3.2 - มอบหมายงาน (ชิ้นงาน) - แบบประเมินผังความคิดรวบยอด
CLO 3.3 - ใชแ้นวการสอนโดยเน้นการใชก้ิจกรรม - แบบประเมินรายงานการวเิคราะหก์รณศีึกษา
CLO 3.4 (Activity teaching approach) โดยใช้ - แบบประเมินรายงานวิเคราะห์การสนทนา

วิธกีารสอนแบบกรณีศึกษา (case study)

- ใชแ้นวการสอนโดยเน้นการใช้กิจกรรม
(Activity teaching approach) โดยใช้
วิธกีารสอนแบบใชบ้ทบาทสมมติ

บำบัด

หน้าที่ 5 จาก 23 CS เมษายน 2567
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หน้าที่ 6 จาก 23 CS เมษายน 2567

ผลลัพธก์ารเรียนรู้
ระดับรายวิชา

CLOs

กลยุทธ์/วิธกีารสอน
Teaching Strategy/methods

กลยุทธ์/วิธกีารวัดและการประเมินผล
Measurement andEvaluation

Strategies/methods

- การสะท้อนคิด (Reflection)

- Self study
CLO 5.3 - มอบหมายงาน (ชิ้นงาน)

- ใชแ้นวการสอนโดยเน้นการใชก้ิจกรรม
(Activity teaching approach) โดยใช้
วิธกีารสอนแบบกรณศีึกษา (case study)

- วิเคราะห์งานวิจัยและเลือกใชผ้ลการวิจัยมา
ใหก้ารพยาบาลในกรณศีึกษาทีก่ำหนด
- วิเคราะห์ประเด็นและแนวโน้มทาง
สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช

- แบบประเมินรายงานการวเิคราะห์กรณศีึกษา

CLO 6.2

CLO 6.3

CLO 6.4

CLO 6.7

- มอบหมายงาน (ชิ้นงาน)
การใช้กิจกรรม (Activity teaching

approach) โดยใช้ วิธี การ สอนแบบ
กรณศีึกษา (case study)

- ใชแ้นวการสอนโดยเน้นการใชก้ิจกรรม
(Activity teaching approach) โดยใช้
วิธกีารสอนแบบใชบ้ทบาทสมมติ
- การสะท้อนคิด (Reflection)

- Group discussion

- แบบประเมินรายงานการวเิคราะห์กรณศีึกษา
- แบบปะเมินการนำ เสนอกรณศีึกษา
- แบบประเมินรายงานวิเคราะห์ตนเอง
- แบบประเมินรายงานวิเคราะห์การสนทนา
บำบัด

CLO 7.5 - มอบหมายงาน (ชิ้นงาน)
- ใชแ้นวการสอนโดยเน้นการใชก้ิจกรรม
(Activity teaching approach) โดยใช้
วิธกีารสอนแบบกรณศีึกษา (case study)

แผนผังความคิดรวบยอด (mind

mapping)

- แบบประเมินผังความคิดรวบยอด
- แบบปะเมินการนำ เสนอกรณศีึกษา

CLO 8.1

CLO 8.2

CLO 8.3

CLO 8.5

- มอบหมายงาน (ชิ้นงาน)
- ใชแ้นวการสอนโดยเน้นการใชก้ิจกรรม
(Activity teaching approach) โดยใช้
วิธกีารสอนแบบกรณศีึกษา (case study)

- แบบประเมินรายงานการวเิคราะห์กรณศีึกษา
- แบบปะเมินการนำ เสนอกรณศีึกษา
- แบบประเมินรายงานวิเคราะห์การสนทนา
บำบัด
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ผลลัพธก์ารเรียนรู้
ระดับรายวิชา

CLOs

กลยุทธ์/วิธกีารสอน
Teaching Strategy/methods

กลยุทธ์/วิธกีารวัดและการประเมินผล
Measurement andEvaluation

Strategies/methods

- ใชแ้นวการสอนโดยเนันการใชก้ิจกรรม
(Activity teaching approach) โดยใช้
วิธกีารสอนแบบใชบ้ทบาทสมมติ
- วิเคราะห์งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง
- การสะท้อนคิด (Reflection)

- Group discussion

CLO 9.4

CLO 9..10

- มอบหมายงาน (ชิ้นงาน)
- ใชแ้นวการสอนโดยเน้นการใชก้ิจกรรม
(Activity teaching approach) โดยใช้
วิธกีารสอนแบบกรณศีึกษา (case study)

แผนผังความคิดรวบยอด (mind

mapping)

- Group discussion

- แบบประเมินผังความคิดรวบยอด
- แบบปะเมินการนำเสนอกรณศีึกษา

CLO 10.5 - มอบหมายงาน (ชิ้นงาน)
- ใชแ้นวการสอนโดยเน้นการใชก้ิจกรรม
(Activity teaching approach) โดยใช้
วิธกีารสอนแบบใชบ้ทบาทสมมติ
- การสะท้อนคิด (Reflection)

- แบบประเมินความรูแ้ละทัศนคติฯ
- แบบประเมินรายงานการวเิคราะหก์รณศีึกษา
- แบบปะเมินการนำเสนอกรณศีึกษา
- แบบประเมินรายงานวิเคราะห์ตนเอง
- แบบประเมินรายงานวิเคราะหก์ารสนทนา
บำบัด

2. เครื่องมือและนํ้าหนักในการวัดและประเมินผล Measurement tools and weight distribution

หน้าที่ 7 จาก 23 cs เมษายน 2567

ผลลัพธก์ารเรียนรู้
ระดับรายวิชา

CLOs

กลยุทธ์/วิธกีารวัดผล
Measurement strategies/methods

นํ้าหนักคะแนน
Weighted score

ร้อยละ 100
100 percent

รวม
นํ้าหนักคะแนน

Weighted score

ร้อยละ 100
100 percent

PLO2

CLO 2.1

CLO 2.2

•(Examination) ย่อย 1

15

ปลายภาค 16

- แบบประเมินผังความคิดรวบยอด
- แบบประเมินความรูแ้ละทัศนคติๆ

2

0.5

3.5
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หนาที่ 8 จาก 23 CS เมษายน 2567

ผลลัพธก์ารเรียนรู้
ระดับรายวิชา

CLOs

กลยุทธ์/วิธกีารวัดผล
Measurement strategies/methods

นํ้าหนักคะแนน
Weighted score

ร้อยละ 100
100 percent

รวม
นํ้าหนักคะแนน

Weighted score

ร้อยละ 100
100 percent

- แบบประเมินรายงานการวเิคราะหก์รณศีึกษา 1

PLO3

CLO 3.1

CLO 3.2

CLO 3.3

CLO 3.4

- สอบ (Examination) ย่อย 1-3

35

ปลายภาค
9

44

- แบบประเมินผังความคิดรวบยอด
- แบบประเมินรายงานการวเิคราะหก์รณศีึกษา
- แบบประเมินรายงานวิเคราะห์การสนทนา
บำบัด

2.5

0.5

0.5

3.5

PLO5

CLO 5.3

- แบบประเมินรายงานการวเิคราะห์กรณศีึกษา 3 3

PLO6

CLO 6.2

CLO 6.3

CLO 6.4

CLO 6.7

- แบบประเมินรายงานการวเิคราะห์กรณศีึกษา
- แบบปะเมินการนำเสนอกรณศีึกษา
- แบบประเมินรายงานวิเคราะหต์นเอง
- แบบประเมินรายงานวิเคราะห์การสนทนา
บำบัด

0.5

2

2

2.5

7

PLO7

CLO 7.5

- แบบประเมินผังความคิดรวบยอด
- แบบปะเมินการนำเสนอกรณศีึกษา

0.5

1

1.5

PLO8

CLO 8.1

CLO 8.2

CLO 8.3

CLO 8.5

- แบบประเมินรายงานการวเิคราะห์กรณศีึกษา
- แบบปะเมินการนำ เสนอกรณศีึกษา
- แบบประเมินรายงานวิเคราะห์การสนทนา
บำบัด

6

1.5

0.5

8

PLO9

CLO 9.4

CLO 9.10

- แบบประเมินผังความคิดรวบยอด
- แบบปะเมินการนำเสนอกรณศีึกษา

1

2.5

3.5

PLOW - แบบประเมินความรูแ้ละทัศนคติๆ 0.5 3.5
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ผลลัพธ์การเรียนรู้
ระดับรายวิชา

CLOs

กลยุทธ์/วิธกีารวัดผล
Measurement strategies/methods

นํ้าหนักคะแนน
Weighted score

ร้อยละ 100
100 percent

รวม

นํ้าหนักคะแนน
Weighted score

ร้อยละ 100
100 percent

CLO 10.5 - แบบประเมินรายงานการวเิคราะห์กรณศีึกษา 0.5

- แบบปะเมินการนำ เสนอกรณศีึกษา 0.5

- แบบประเมินรายงานวิเคราะห์ตนเอง 1.5

- แบบประเมินรายงานวิเคราะห์การสนทนา 0.5

บำบัด
รวม 100

หน้าที่ 9 จาก 23 CS ฌษายน 2567
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สรุปแผนการประเมินผลการเรียนรู้
**ผลสัพธการ
เรียนรูร้ะดับ
หลักสูตร

(PLOs)/Nลลัพธการ
เรียนรูข้องรายวชา:

CLOs)

สัตส่วนรอยละชองการวัคและประเมินผลรายวิชาจำแนกดามวิธการวัค (%) หน่วย
นํ้าหนัก
(%)

สอบ

ย่อย
สอบ
ย่อย

2

สอบ
ย่อย

3

สอบ
ปลาย

ภาค

แผนผง
ความคิด
รวบยอด
(ใบงาน
ที่ 1)

แบบประเมิน
ความรูแ้ละ
ทัคนคคิๆ

(ใบงานที่ 2)

รายงาน
วเิคราะห์
กรณคีิกษา
(ใบงานที่

3)

นำเสนอ
กรณคีิกษา
(ใบงานที่

3)

รายงาน
วเิคราะห์
ตนเอง

(ใบงานที่ 4)

รายงาน
วิเคราะหก์าร
สนทนา

บำบัด
(ใบงานที่ 5)

แบบประเมิน
คุณธรรม
จริยธรรม

PLO 1 (6.5%)

CLO 1.1 R

CLO 1.2 R

CLO 1.3 R

CLO 1.4 R

0.5 1.5 0.5 1 6.5

PLO 2 (32.5%)

CLO 2.1 1

CLO 2.2 1

15 X 2 0.5 1 19.5

PLO 3 (34.5%)

CLO 3.1 1

CLO 3.2 1

CLO 3.3 R

CLO 3.4 R

3 17 15 9 2.5 0.5 0.5 47.5

PLO 5 (3%)

CLO 5.3 R

3 3

PLO 6 (7%)

CLO 6.2 R

CLO 6.3 R

CLO 6.4 R

CLO 6.7 R

0.5 2 2 2.5

PLO 7 (1.5%)

CLO 7.5 R

0.5 1 1.5

PLO 8 (8%)

CLO 8.1 1

CLO 8.2 1

CLO 8.3 1

CLO 8.5 R

6 1.5 0.5 8

PLO 9 (3.5%)

CLO 9.4 R

CLO 9.10R

2.5 3.5

PLO 10 (3.5%)

CLO 10.5 R

0.5 0.5 0.5 1.5 0.5 3.5

คะแนนเดึม (1:1)

**รวม 100 % 18 17 15 10 7 1.5 13 8 4.5 5 1 100

3. การใหร้ะดับขั้นและการตัดเกรด Grading System

หน้าที่ 10 จาก 23 CS เมษายน 2567
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(ระบขุ้อมูล:การใหส้ัญลักษณ์ เช่น ร, บ หรือ A, B, c, D, E และระบเุกณฑม์าตรฐานการตัดสินให้
สัญลักษณแ์ตล่ะตัวอักษร) (Specify: grade symbol; ร,บ or A,B,C,D,E 1 and defne the criteria

considering each grade )

A 80 - 100 , B+ 75-79 1 B 70 - 74 , c+ 65 - 69 , c 60 - 64 , F 0 - 59

4. แนวทางการอุทธรณ์ของนักศึกษา/ผูเ้รียน Appeal procedure

(ระบวุิธกีารหรือช่องทางทีน่ักศึกษา/ผูเ้รียนจะขออุทรรณ์ บุคลากรผูร้ันการอุทรรณ์ และกระนวนการ
หรือวิธกีารจัดการ) (Specify appeal procedurefor students and defne appeal management )

อุทธรณ์ภายใน 7 วันหลังประกาศเกรด นักศึกษากรอกแบบคำ ร้อง ขออุทธรณ์ผลการเรียน (ทส02) ที่
งานทะเบียนและสถิตกิารศึกษา โดยทางงานจะยื่นไปยังรองคณบดฝี่ายวิชาการ เพื่อเข้าสู่กระบวนการ
พิจารณา และนำ เสนอต่อคณบดี สู่อาจารยผ์ูร้ับผิดชอบรายวิชาทราบตามกลไกการยื่นอุทธรณ์ผลการเรียน
ต่อไป

5. คำ อธิบายรายวิชา/ชุดวิชา Course description

แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกับสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช ลักษณะงานและขอบเขตการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวช บทบาทของพยาบาลในการส่งเสริมสุขภาพจิต การป้องกันการเจ็บปวยทางจิต การ
บำบัดรักษาทางจิตเวชและฟินฟสูภาพจิตแกบุ่คคล ครอบครัว ชุมชนที่มปีัญหาสุขภาพจิต และมคีวามผิดปกติ
ทางด้านความจำ ความคิด การรับรู้ อารมณ์ พฤติกรรม และบุคลิกภาพ การใชย้าอย่างสมเหตุผล โดยคำนึงถึง
สิทธมินุษยชน หลักจริยธรรม กฎหมายที่เกี่ยวข้อง และใชก้ระบวนการพยาบาลครอบคลุมองค์ รวมท่ามกลาง
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ประเด็นและแนวโน้มทางสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช

Concepts and theories related to mental health and psychiatric nursing; job

description and scope of mental health and psychiatric nursing; nurse roles in promoting
mental health, prevention of mental illness, psychiatric therapeutics and support for
individuals, families, and communities having mental health problems and impairments of
memory, thought, perception, emotion, behavior, and personality; rational use of drugs by

considering human rights, ethics, national laws; implementing holistic care process among
diverse cultures; issues and trends of mental health and psychiatric nursing
6. จำนวนชั่วโมงทีใ่ช้ Number of hours

สอน (Teaching) ทฤษฎี (Theory) 45 ชั่วโมง ปฏิบัติ (Practice) 0 ศึกษาด้วยตนเอง (Self-study)
90 ชั่วโมง ชั่วโมงการใหก้ารปรึกษานอกเวลาเรียน (Consultation after class) 2 ชั่วโมง/สัปดาห์

7. ทรัพยากร/สิ่งสนับสนุน Materials/Support
1) ห้องปฏิบัตกิารพยาบาลสาขาสุขภาพจิตและจิตเวช
2) ระบบอินเตอร์เนต

หน้าที่ 11 จาก 23 CS เมษายน 2567
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3) ห้องสมุด
4) สื่อวีดทิัศน์

5) ตำราและเอกสารหลัก
นริสา วงศพ์นารักษ์. (2562). การพยาบาลผูต้ิดสารเสพติด. มหาสารคาม :สำนักพิมพ์กากะเยยี.
นิดยา ตากวิริยะนันท์. (2559). การพยาบาลผู้ทีไ่ดร้ับยาทางจิตเวช.(พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ :สำนักพิมพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.
เนตดา วงศ์ทองมานะ. (2562). การพยาบาลจิตเวช : แนวทางการปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร:จ,ุพาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย.
ผกาพันธุ วุฒลิักษณ์. (2563). การพยาบาลผูป้่วยโรคจิตเภท : บทบาทและกระบวนการ (พิมพ์ครั้งที่ 3).
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หลังวิพากษ์

หมวดที่ 3 แผนการดำเนินการ
Section 3: Plan of Teaching and Learning

แผนการสอน Teaching plan

สัปดาห์/วัน เดือน ปี/

เวลา
Date/Month Year/

Time

เนื้อหา
Items/content

กิจกรรมการเรียนรู้/
สื่อ/ทรัพยากร
Teaching &

Learning

activities/teaching

materials

การประเมิน
Evaluation

ผูส้อน
Lecturers

19 ส.ค.68

08.20 - 11.20 น.
21 ส.ค.68

08.20 - 10.20 น.
25 ส.ค.68

08.20 - 11.20 น.
28 ส.ค.68

08.20 - 09.20 น.
(9 ขั๋วโมง)

หน่วยที่ 1 แนวคิดและ
ทฤษฏเีกี่ยวกับการ
พยาบาลสุขภาพจิตและ
การพยาบาลจิตเวข
1.1แนวคิดเกี่ยวกับ
สุขภาพจิตและการ
เจ็บป่วยทางจิต
1.2 ปัจจัยทีมีอทิธพิลต่อ
ภาวะสุขภาพจิต
1.3 การประเมินทางจิต
เวข/การใชเ้ครื่องมือทาง
จิตเวข
- การสัมภาษณ์ทางจิตเวข
- การตรวจสภาพจิต
- เครื่องมือทีใ่ชใ้นการคัด
กรองทางจิตเวข
1.4 ทฤษฏพีื้นฐานทางการ
พยาบาลจิตเวขศาสตร์
และกระบวนการพยาบาล
จิตเวขทีค่รอบคลุมองค์
รวมท่ามกลางความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม
- ทฤษฏชีีวภาพทาง
การแพทย์
- ทฤษฏจีิตวิเคราะห์ของฟ

- บรรยายและ
อภิปราย
- แสดงบทบาทสมมต
- สาธิต-สาธิต
ย้อนกลับการตรวจ
สภาพจิต
- สาธิตการใช้
เครื่องมือคัดกรอง
ปัญหาสุขภาพจิต
- มอบหมายงาน
- ผังความคิดรวบยอด
รายบุคคล
materials: -

- power point
- เอกสาร

ประกอบการสอน
- แบบคัดกรองปัญหา
สุขภาพจิต
- วิดทีัศน์

- การสอบย่อย
และสอบปลายภาค
- แบบประเมินผัง
ความคิดรวบยอด
- แบบประเมิน
คุณธรรม จริยธรรม

อ.วนิดา อาแว
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หลังวิพากษ์

หน้าที่ 14 จาก 23 CS เมษายน 2567

สัปดาห์/วัน เดือน ปี/

เวลา

Date/Month Year/

Time

เนื้อหา
Items/content

กิจกรรมการเรียนรู้/
ลื่อ/ทรัพยากร
Teaching &

Learning

activities/teaching

materials

การประเมิน
Evaluation

ผูส้อน
Lecturers

รอยด'
- ทฤษฏพีัฒนาการทางจิต
สังคมของอิริคสัน
- ทฤษฏสีัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคลของเพบพ
ลาว
- ทฤษฏมีบุษยนิยม
- ทฤษฏพีฤตกรรมนิยม
- ทฤษฏพีฤตกรรมปัญญา
นิยม
- ทฤษฏกีารปรับตัวของ
รอย

28 ส.ค.68

09.20 - 10.20 น.
2 ก.ย.68

08.20 - 09.20 น.
(2 ขั่วโมง)

หน่วยที่ 2 .ลักษณะงาน
ขอบเขตการพยาบาล

สุขภาพจิตและจิตเวช
และบทบาทของพยาบาล
ในการส่งเสริมสุขภาพจิต
2.1 ลักษณะงานของการ
พยาบาลจิตเวขและ
ขอบเขตของงานการ
พยาบาลจิตเวช 4 มิติ
2.2 คุณลักษณะของ
พยาบาลจิตเวช
2.3 การพยาบาลจิตเวช
ชุมชน

บรรยายและอภิปราย
แบบมสี่วนร่วม
materials: -
- power point

- เอกสาร
ประกอบการสอน

- การสอบย่อย
และสอบปลายภาค

อ.นิรุสณีย์ อากาจิ

2 ก.ย.68

09.20 - 10.20 น.
(1 ขั่วโมง)

หน่วยที่ 3. บทบาทของ
พยาบาลในการป้องกัน
การเจ็บป่วยทางจิต
3.1 ผูร้ับบริการที่มี

- บรรยายและ
อภิปรายกลุ่ม
- สาธิตและสาธิต
ย้อนกลับการนิกผ่อน

- การสอบย่อย
และสอบปลายภาค

แบบประเมิน

คุณธรรม จริยธรรม

อ.นึรุสณีย์ อากาจิ



หลังวิพากษ์

หน้าที่ 15 จาก 23 CS เมษายน 2567

สัปดาห์/วัน เดือน ปี/

เวลา
Date/Month Year/

Time

เนื้อหา
Items/content

กิจกรรมการเรียนรู้/
สื่อ/ทรัพยากร
Teaching &

Learning

activities/teaching

materials

การประเมิน
Evaluation

ผูส้อน
Lecturers

ความเครียด(เฉียบพลัน/
เรื้อรัง) และการเผชิญ
ความเครียด

คลายความเครียด
- Activity teaching

approach โดยใช้
วิธกีารสอนแบบ
กรณศีึกษา (case
study)

materials: -
- power point

- เอกสาร
ประกอบการสอน
- แบบคัดกรอง
ความเครียด
- วิดทีัศน์
- กรณศีึกษา

2 ก.ย.68
10.20 - 11.20 น.

(1 ชั่วโมง)

3.2 บุคคลที่มภีาวะ
สูญเสีย เศร้าโศก

- บรรยายแบบรส่วน
ร่วม
materials: -
- power point

- เอกสาร
ประกอบการสอน

- การสอบย่อย
และสอบปลายภาค

อ.ฟ้ฐดกิา ชรัตน์

4 ก.ย.68
08.20 - 10.20 น.

(2 ชั่วโมง)

หน่วยที่ 4. บทบาท•
พยาบาลในการ
บำบัดรักษาทางจิตเวชแก่
บุคคล ครอบครัว ชุมชนที่
มปีัญหาสุขภาพจิต
4.1 บทบาทของพยาบาล
ในการบำบัดรักษาทางจิต
เวชแก

,ผูเ้สพสารเสพติด

บรรยายและอภิปราย
แบบมึส

,
วนร่วม

- นำผลงานวิจัยมาใช้
ในการสอน
- Activity teaching

approach โดยใช้
วิธกึารสอนแบบ
กรณศีึก,ษา (case

- การสอบย่อย
และสอบปลายภาค

อ.นึรุสณีย์ อากาจิ



หลังวิพากษ์

หน้าที่ 16 จาก 23 CS เมษายน 2567

สัปดาห์/วัน เดือน ปี/

เวลา
Date/Month Year/

Time

เนื้อหา
Items/content

กิจกรรมการเรียนรู้/
ลื่อ/ทรัพยากร
Teaching &

Learning

activities/teaching

materials

การประเมิน
Evaluation

ผูส้อน
Lecturers

- สุรา บุหรี่ และสารเสพ
ตดทีผ่ิดกฎหมาย
- Substance- Related

Disorders

Study)

materials: -

- power point

- เอกสาร

ประกอบการสอน
- วิดทีัศน์
- กรณศีึกษา
- งานวิจัย

9 ก.ย.68
08.20 - 09.20 น.

(1 จั่วโมง)

4.2 บทบาทของพยาบาล
ในการบำบัดรักษาผู้ที่มี
ภาวะวิกฤตทิางจิตใจและ
ภาวะจิตเวชซุกเฉิน
- Psychological crisis

- Suicide
- Abuse (Physical /

Sexual /

Psychological)

- Violence
- Medication induced

movement disorders

- บรรยายแบบมสี่วน
ร่วม
- อภิปราย
materials: -

- power point

- เอกสาร

ประกอบการสอน
- วิดทีัศน์

- การสอบย่อย
และสอบปลายภาค

อ.ฟ้ฐตกา ชุรัตน์

9 ก.ย.68
09.20 - 11.20 น.

11 ก.ย.68
08.20 - 10.20 น.

16 ก.ย.68

08.20 - 11.20 น.

18 ก.ย.68
08.20 - 10.20 น.

หน่วยที่ 5.บทบาทชอง
พยาบาลในการ
บำบัดรักษาทางจิตเวชแก่
บุคคล ครอบครัว ชุมชนที่
มคีวามผิดปกตทิางด้าน
ความจำ ความคิด การ
รับรู้ อารมณ์ พฤติกรรม
และบุคลิกภาพ โดย
คำนึงถึงสิทธมินษุยชน

•และอภิปราย

•ทัศนคตติ่อ
ผูป้่วยจิตเวช
•หมายงานใหช้ม
วิดทิัศน์เกี่ยวกับผูป้่วย
จิตเวช
- สะท้อนคิดหลังชม
วิดทิัศน์
- ทดสอบก่อน-หลัง

- การสอบย่อย
และสอบปลายภาค
- แบบประเมิน
ความรูแ้ละทัศนคติ
- แบบประเมิน
รายงานการ
วิเคราะห์
กรณศีึกษา

ผศ.มุสสินท'
โตะแปเราะ



หลังวิพากษ์

สัปดาห์/วัน เดือน ปี/

เวลา
Date/Month Year/

Time

เนื้อหา
Items/content

กิจกรรมการเรียนรู้/
สื่อ/ทรัพยากร
Teaching &

Learning

activities/teaching

materials

การประเมิน
Evaluation

ผูส้อน
Lecturers

23 ก.ย.68
08.20 - 09.20 น.

(10 ขั๋วโมง)

หลักจริยธรรม กฎหมายที่
เกี่ยวข้อง และใข้
กระบวนการพยาบาล
ครอบคลุมองค์รวม
ท่ามกลางความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม
5.1 บทบาทของพยาบาล
ในการบำบัดรักษาทางจิต
เวชแกผู่้ที่มคีวามผิดปกติ
ทางด้านพฤติกรรม
5.2 บทบาทของพยาบาล
ในการบำบัดรักษาทางจิต
เวชแกผ่ัที่มคีวามผิดปกติ
ด้านความจำ ความคิด
และการรับรู้
- Schizophrenia

- Delirium

- Major and Mild

Neurocognitive

disorders

5.3 บทบาทของพยาบาล
ในการบำบัดรักษาทางจิต
เวชแกผู่้ที่มคีวามผิดปกติ
ทางด้านอารมณ์
- Bipolar Disorder
- Depressive Disorders

5.4 บทบาทของพยาบาล
ในการบำบัดรักษาทางจิต
เวชแกผู่้ที่มคีวามวิตก

เรียนด้วย
Kahoot

- แสดงบทบาทสมมติ
-น์าผลงานวิจัยมาใช้
ในการสอน
-วเิคราะห์กรณศีึกษา
และวางแผน
การพยาบาลรายกลุ่ม
-วเิคราะหบ์ทคัดย่อ
งานวิจัยภาษาอังกฤษ
ทีเ่กี่ยวช้องกับ
กรณศีึกษา
-นำ เสนอการวเิคราะห์
การพยาบาล

กรณศีึกษา
- นำผลงานวิจัยมาใช้
ในการสอน
- Self study

materials: -

- power point
- เอกสาร

ประกอบการสอน
- วิดทิัศนผ์ูป้่วยจิตเวช
- กรณศีึกษา
- ตัวอย่างข้อสอบรอบ
ยอด/ข้อสอบสภาการ
พยาบาล
- บทความวิจัย

- แบบประเมินการ
นำเสนอกรณศีึกษา

แบบประเมิน
คุณธรรม จริยธรรม

หน้าที่ 17 จาก 23 CS เมษายน 2567



หลังวิพากษ์

หน้าที่ 18 จาก 23 CS เมษายน 2567

สัปดาห์/วัน เดือน ปี/

เวลา

Date/Month Year/

Time

เนื้อหา
Items/content

กิจกรรมการเรียนรู้/
สื่อ/ทรัพยากร
Teaching &

Learning

activities/teaching

materials

การประเมิน

Evaluation

ผูส้อน
Lecturers

กังวลและความเครียด
ผิดปกติ
- Anxiety Disorders

- Somatic Symptoms

and Related Disorders

23 ก.ย.68
09.20 - 10.20 น.

(1 ขั่วโมง)

5.5 บทบาทของพยาบาล
ในการบำบัดรักษาทางจิต
เวชแกผู่้ที่มคีวามผิดปกติ
ของบุคลิกภาพและเพศ
- Personality Disorders

บรรยายและอภิปราย
แบบมสี่วนร่วม
materials: -
- power point

- เอกสาร
ประกอบการสอน

- การสอบย่อย
และสอบปลายภาค

อ.นิรุสณีย์ อากาจิ

23 ก.ย.68
10.20 - 11.20 น.

(1 ชั่วโมง)

- Sexual Dysfunctions
/ Paraphilic Disorders

/ Gender Dysphoria

บรรยายและอภิปราย
แบบมสี่วนร่วม
materials: -
- power point
- เอกสาร
ประกอบการสอน

- การสอบย่อย
และสอบปลายภาค

อ.ณัฐดกิา ชูรัตน์

25 ก.ย.68
08.20 - 11.20 น.

(3 ชั่วโมง)

5.6 บทบาทของพยาบาล
ในการบำบัดรักษาทางจิต
เวชแกผู่ป้่วยจิตเวชเด็ก
และวัยรุ่น
- Intellectual

Disabilities

- Autism Spectrum

Disorder

- Attention-Deficit

Hyperactivity Disorder

และ Learning Disorder

- Conduct Disorder

- บรรยายและ
อภิปรายแบบมสี่วน
ร่วม
- มอบหมายงาน
- ผังความคิดรวบยอด
รายบุคคล
- Activity teaching

approach โดยใช้
วิธกีารสอนแบบ
กรณีศึกษา (case
study)

- การสอบย่อย
และสอบปลายภาค
- แบบประเมินผัง
ความคิดรวบยอด

อ.นิรุสณีย์ อากาจิ



หลังวิพากษ์

หน้าที่ 19 จาก 23 CS เมษายน 2567

สัปดาห์/วัน เดือน ปี/

เวลา
Date/Month Year/

Time

เนื้อหา
Items/content

กิจกรรมการเรียนรู้/
สื่อ/ทรัพยากร
Teaching &

Learning

activities/teaching

materials

การประเมิน
Evaluation

ผูส้อน
Lecturers

- Eating Disorders

- Game and Internet

Addiction / Gambling

Disorder

- group discussion

materials: -
- power point

- เอกสาร

ประกอบการสอน

- วีดิทศ้น์
- สถานการณ์/

กรณศีึกษา

30 ก.ย.68
08.20 - 11.20 น.

2 ต.ค.68
08.20 - 11.20 น.

(6 ขั่วโมง)

หน่วยที่ 6. บทบาทของ
พยาบาลในการ
บำบัดรักษาทางจิตเวข
6.1 เครื่องมือในการบำบัด
การพยาบาลจิตเวข
- การตระหนักรู การ
เข้าใจในตนเอง และการ
ใชต้นเองเพื่อการบำบัด
- ลัมพันธภาพเพื่อการ
บำบัด
- เทคนิคการสื่อสารเพื่อ
การบำบัด
6.2 การบำบัดทางจิตเวช
6.2.1 กิจกรรมกลุ่มบำบัด

- บรรยายและ
อภิปราย
- มอบหมายงาน
-การวเิคราะห์ตนเอง
- สาธิตการสรัาง
สัมพันธภาพเพื่อการ
บำบัด
- แสดงบทบาทสมมดิ
- วิเคราะหก์ารสื่อสาร
เพื่อการบำบัด
- สาธิตและสาธิต
ย้อนกลับการทำ
กิจกรรมกลุ่มบำบัด
- self study
- group discussion

materials: -
- power point
- เอกสารประกอบ
การสอน

- วิดทิัศน์

- การสอบย่อย
และสอบปลายภาค
- แบบประเมิน
รายงานวิเคราะห์
ตนเอง
- แบบประเมิน
รายงานวิเคราะห์
การสนทนาบำบัด

แบบประเมิน
คุณธรรม จรียธรรม

ผค.มุสลนีท์
โตะแปเราะ



หลังวิพากษ์

หน้าที่ 20 จาก 23 CS เมษายน 2567

สัปดาห์/วัน เดือน ปี/

เวลา
Date/Month Year/

Time

เนื้อหา
Items/content

กิจกรรมการเรียนรู้/
สื่อ/ทรัพยากร
Teaching &

Learning

activities/teaching

materials

การประเมิน
Evaluation

ผูส้อน
Lecturers

- สถานการณ์
- กรณศีึกษา

9 ต.ค.68

08.20 - 11.20 น.
(3 ชั่วโมง)

6.2.2 การจำกัดพฤติกรรม
และการผูกยึด
6.2.3 การรักษาด้วยไฟฟ้า
6.2.4 พระราชบัญญต้ิ
สุขภาพจิต
6.2.5 การใหก้ารปรึกษา
บำบัด

- บรรยายและ
อภิปราย
- สาธิตการจำกัด
พฤติกรรมและการผูก
ยึด
materials: -
- power point

- เอกสารประกอบ

การสอน
- วิดทิัศน์
- สถานการณ์

- การสอบย่อย
และสอบปลายภาค

อ.ฟ้ฐดกิา ชุรัตน์

14 ต.ค.68
08.20 - 09.20 น.

(1 ชั่วโมง)

6.2.6 จิตบำบัดแบบ
ประคับประคอง
(Supportive
psychotherapy)

6.2.7 การปรับพฤติกรรม
(Behavioral

modification)

- การจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อ
การบำบัด

บรรยายและอภิปราย
แบบมสี่วนร่วม
materials: -

- power point
- เอกสารประกอบ
การสอน

- วืดทิัศน์

- การสอบย่อย
และสอบปลายภาค

อ.นิรุสณีย์ อากาจิ

14 ต.ค.68
09.20 - 11.20 น.

(2 ชั่วโมง)

หน่วยที่ 7 การใชย้า
อย่างสมเหตุผล
- การบำบัดด้วยยาทางจิต
เวชและการใชย้าอย่างสม
เหตุผล

- บรรยายและ
อภิปราย
- มอบหมายงาน
- ผังความคิดรวบยอด
รายบุคคล
materials: -

- การสอบย่อย
และสอบปลายภาค
- แบบประเมินผัง
ความคิดรวบยอด

อ.ฟ้ฐดกิา ชุรัตน์



หลังวิพากษ์

สัปดาห'/วัน เดือน ปี/

เวลา
Date/Month Year/

Time

เนื้อหา
Items/content

กิจกรรมการเรียนรู้/
ลื่อ/ทรัพยากร
Teaching &

Learning

activities/teaching

materials

การประเมิน
Evaluation

ผูส้อน
Lecturers

- power point

- เอกสารประกอบ
การสอน
- วิดิทัศน์

16 ต.ค.68
08.20 - 09.20 น.

(1 ชั่วโมง)

หน่วยที่ 8. บทบาทของ
พยาบาลในการฟินฟ
สภาพจิตแกบุ่คคล
ครอบครัว ชุมชนและ
ประเด็นและแนวโน้มทาง
สุขภาพจิตและการ
พยาบาลจิตเวช
8.1 บทบาทของพยาบาล
ในการฟินฟสูภาพจิต/
แนวคิดการดูแลต่อเนื่อง

- บรรยายและ
อภิปรายแบบมสี่วน
ร่วม
- นำผลงานวิจัยมาใชั
ในการสอน
materials: -

- power point

- เอกสารประกอบ
การสอน
- วิดทิัศน์

- การสอบย่อย
และสอบปลายภาค

อ.นิรุสณีย์ อากาจิ

16 ต.ค.68
09.20 - 10.20 น.

(1 ชั่วโมง)

8.2 ประเด็นและแนวโน้ม
ทางสุขภาพจิตและการ
พยาบาลจิตเวช

-บรรยายและอภิปราย
แบบมสี่วนร่วม
- สะท้อนคิด
materials: -
- power point
- สถานการณ์

- การสอบย่อย
และสอบปลายภาค

ผศ.มุสสินท์
โตะแปเราะ

การจัดการความเสียง Risk management

อาจารยผ์ูร้ับผิดชอบรายวิชา อาจารยผ์ูส้อน และนักศึกษา สามารถเฝ็าระวังอุบัตกิารณ์ความเสี่ยงด้าน
การเรียนการสอน เพื่อใหก้ารจัดการเรียนการสอนเป็นไปตามที่รายวิชาและหลักสูตรกำหนด โดยพิจารณา
ด้านความเสี่ยงด้านการไมส่ำเร็จการศึกษาตามระยะเวลาที่หลักสูตรกำหนด ความเสี่ยงที่เกิดจากการ

หน้าที่ 21 จาก 23 CS เมษายน 2567



หลังวิพากษ์

ปฏิบัตงิานของนักศึกษา และความเลี่ยงด้านอาจารยผ์ูส้อนทีเ่กี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา
โดยสามารถเขียนใบความเลี่ยงเพื่อเข้าสูก่ระบวนการบริหารความเสี่ยงต่อไป

หมวดที่ 5 อื่นๆ
Section 5: others

1. การบูรณาการการเรียนการสอนกับการวิจัย Research integrated learning

- นำผลงานวิจัยของอาจารยผ์ูส้อน อ.นิรุสณีย์ อากาจิ เรื่อง "ผลของโปรแกรม 4 ว(ิวินัย วิชาการ
วิชาชีพ วิถชีีวิตในพหุวัฒนธรรม)ต่อการดตีราตนเองและความตั้งใจในการเลิกยาของผูเ้สพยาเสพติดในค่าย
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จังหวัดนราธิวาส" ไปใชใ้นหน่วยที่ 4.1

- นำ ผลงานวิจัยของอาจารยผ์ูส้อน ผศ.มุสลินท์ โตะแปเราะ เรื่อง "ผลของโปรแกรมป้องกันภาวะ
สมองเสื่อมในผูสู้งอายตุามวิถพีหวุัฒนธรรมโดยใชแ้อพพลเิคชั่นเพื่อกระตุ้นด้านพุทธปิัญญาของผูสู้งอายทุีเ่สี่ยง
ต่อภาวะสมองเสื่อมจังหวัดนราธิวาส"" ไปใชใ้นหน่วยที่ 5.2

- นำผลงานวิจัยของอาจารยผ์ูส้อน อ.ณัฐดกิา ชูรัตน์ เรื่อง รูปแบบการป้องกันการกลับเป็นซ์าของ
ผูป้่วยจิตเภทในชุมชนเจาะไอร้องจังหวัดนราธิวาสโดยการมสี่วนร่วมของชุมชนในวิถพีหวุัฒนธรรม" ไปใชใ้น
หน่วยที่ 7.1

2. การบูรณาการการเรียนการสอนกับการบริการวชิาการ Academic service integrated learning
ไมม่ี

3. การบูรณาการข้ามศาสตร์ Transdisciplinary
ไมม่ี

az
(ผศ.มุสลินท์ โตะแปเราะ)
ผูร้ับผิดชอบรายวิชา

(Course coordinator)

4 / $.1- / 6$

หน้าที่ 22 จาก 23 CS เมษายน 2567



1

รายละเอียดรายวิชา
Course Specification

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา
Name of Institution

มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์
Princess of Naradhiwas University

คณะพยาบาลศาสตร์
Faculty of Nursing

รายละเอียดของประสบการถ!ภาคสนาม
(Course Specification of Field Experience Details)

หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป
(Section 1: General Information)

1. รหัสและชื่อรายวิชา/ชุดวิชา (Course title and code)

04-014-229 ปฏิบัตกิารพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 1 (Practicum of Mental Health and

Psychiatric Nursing I)

2. จำนวนหน่วยทิต (Number of credits)

2 (0-6-0)

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา (Program and categories of course)

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2564 (Bachelor of Nursing Science

Program, revised curriculum 2021) สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ (Field of study: Nursing)
ระดับปริญญาตรี (Undergraduate)
หมวดวิชาเฉพาะ (Specific courses); กลุ่มวิชาชีพพยาบาล

4. การจัดการเรียนการสอน (Teaching and learning management)
ดำเนินการโดยคณะ/หน่วยงาน (Managed byfaculty/ department) คณะพยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ (Faculty of Nursing, Princess of Naradhiwas University) ร่วมกับ
แหล่งฟิก (Manage by afaculty with the cooperation with company or organization) ดั่งนี้

1.จิตเวชชุมชนในเขตเทศบาลเมืองนราธิวาส ศูนยส์ุขภาพชุมชนกำ ปงบารู ชุมชนในตำบลโคกเคียน
ตำบลลำ ภู และตำบลกะลวุอเหนือ จังหวัดนราธิวาส

2.งานสุขภาพจิตและยาเสพติด ตึกผูป้่วยนอกโรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์



3.เรือนจำ ประจำจังหวัดนราธิวาส
4.สถานพินิจและคุ้มครองเด็กจังหวัดนราธิวาส
ร-โรงเรียนมัธยมศึกษา ในอำเภอ เมือง จังหวัดนราธิวาส

2

5. อาจารยผ์ูร้ับผิดชอบรายวิชา อาจารยผ์ูส้อน อาจารย์ทีป่รึกษา อาจารย์นิเทศ
(Course coordinator(s) and Lecturer(s)/ advisor/ supervisor)

อาจารยผ์ูร้ับผิดชอบรายวิชา/ชุดวิชา
(Course/Module coordinators)

อาจารย์นิเทศ
ที่ ชื่อ-สกุลผูส้อน
1. ผศ.มุสลนิท์ โตะแปเราะ
2. อาจารย์นิรุสณีย์ อากาจิ
3. ผศ.ณัฐตกิา ชูรัตน์
4. อาจารย์วนิดา อาแว
ร. ผศ.ธิดารัตน์ หวังสวัสดี้

1. อาจารย์นิรุสณีย์ อากาจิ
(Lecturer. Nirusnee Akaji)

เบอรโ์ทรศัพท์ Email Address

08-32656564 muslin.t@pnu.ac.th

09-3576-2337 Nirusnee.a@pnu.ac.th

08-8388-2296 nuttika.c@pnu.ac.th

089-7393736 Wanida.a@pnu.ac.th

0863616544 thidarat.w@pnu.ac.th

6. ชั้นปีทีเ่รียน/ภาคการศึกษา/ปกีารศึกษาทีเ่ปิดสอน (semester/year of study)

ชั้นปีที่ (year of study) 3 จำนวน 99 คน ภาคการศึกษา (semester) 2 ปกีารศึกษา (academic
year) 2568

7. รายวิชาทีเ่กี่ยวข้อง (Related Courses)

วิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช รหัสวิชา 04-014-228

8. วันทีจ่ัดทำ รายละเอียดของรายวิชา หรือประสบการณภ์าคสนาม

Date of issues วันที่ (Date) 10 เดือน (Month) กันยายน พ.ศ. (Year) 2568

หมวดที่ 2 ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวังของรายวิชา/ประสบการณ์ภาคสนาม
(Section 2: Course/ Reid Experience Expected Learning Outcomes)

ผลลัพธก์ารเรียนรูร้ะดับรายวิชา (CLOs) ทีส่อดคล้องกับผลลัพธก์ารเรียนรู้ระดับหลักสูตร (PLOs) และ
Sub-PLOs

PLO1. แสดงออกถึงความมคีุณธรรม จริยธรรม กฎหมายและจรรยาบรรณริขาชีพ
CLO1.3: ไมค่ัดลอกงานของผูอ้ื่น
CLO 1.4 รักษาความลับ ไมเ่ปิดเผยข้อมูลผูใ้ชบ้ริการ
CLO 1.6 แสดงออกถึงการเคารพในปัจเจกบุคคลและคักดีศ๋รีความเป็นมนุษย์
CLO 1.7 ปฎินต์ติามกฎระเบียบหรือข้อตกลงทีก่ำหนด
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CLO 1.8 ปฎินต้กิารพยาบาลโดยยึดมั่นในหลักคุณธรรม จริยธรรม
CLO 1.9 ปฎินต้กิารพยาบาลโดยคำนึงถึงหลักกฎหมายทั่วไป จรรยาบรรณวิชาชีพ และสิทธผิูป้่วย
Sub-PLOs

Sub-PLOs 1.3 ไมค่ัดลอกงานของผูอ้ื่น
Sub-PLOs 1.4 รักษาความลับ ไมเ่ปิดเผยข้อมูลผูไ้ขบ้ริการ
Sub-PLOs 1.6 แสดงออกถึงการเคารพในปัจเจกบุคคลและศักดีศ้รคีวามเป็นมนุษย์
Sub-PLOs 1.7.1 ปฎิบตงิานตามกฎระเบียบของหน่วยงาน/แหลง่ติก
Sub-PLOs 1.7.3 ส่งงานที่ใดร้ับมอบหมายอย่างสมั่าเสมอ
Sub-PLOs 1.7.4 ใชอุ้ปกรณส์ื่อสารทุกชนิดเมึ่อไดร้ับอนุญาต
Sub-PLOs 1.8.1ใหก้ารพยาบาลโดยเท่าเทียมกัน
Sub-PLOs 1.8.4 ใหก้ารพยาบาลโดยคำนึงถึงการเปลี่ยนแปลงตามระยะพัฒนาการของกลุ่มวัย

Sub-PLOs 1.9.2 ปฎินต้โิดยคำนึงถึงสิทธผิูป้่วยจิตเวช ตาม พรบ.สุขภาพจิต
Sub-PLOs 1.9.3 ปฏินต้โิดยคำนึงถึงสิทธผิูป้่วยจิตเวช ตาม พรบ.สุขภาพจิต
Sub-PLOs 1.9.4 เปิดโอกาสใหผู้ร้ับบริการและครอบครัวมึส่วนร่วมในการใหก้ารพยาบาล
Sub-PLOs 1.9.5 ปฎิบตถิูกต้องตามหลักกฎหมายทั่วไป จรรยาบรรณวิชาชีพ

PLO2. ประยุกต์ความรูใ้นศาสตร์อื่นทีเ่กี่ยวข้องมาใชใ้นชีวิตประจำ วัน และทางการพยาบาลและการผดุง
ครรภ์

CLO 2.3 ประยุกต์วิเคราะหแ์ละเลือกใชค้วามรูศ้าสตรก์ลุ่มวิชาชีพพื้นฐาน และศาสตรอ์ื่นทีส่่งเสริม
ทักษะศตวรรษที่ 21

CLO 2.4 ประยุกตใ์ชค้วามรูด้้านการใชย้าอย่างสมเหตุผล ในกลุ่มยาทั่วไปและกลุ่มยาที่มีความเสี่ยง
สูง

Sub-PLOs

Sub-PLOs 2.3 ประยุกตไ์ขค้วามรูศ้าสตรก์ลุ่มพื้นฐานวิชาชีพ และศาสตรอ์ื่นมาปฏิบต้กิารส่งเสริม
ปัองกันสุขภาพจิตได้

Sub-PLOs 2.4 ประยุกตไ์ขค้วามรูด้้านการใชย้า อย่างสมเหตุผลมาใชไ้นการบริหารยาที่มปืัญหา
สุขภาพได้

PLO3. ประยุกตค์วามรูข้องศาสตรท์างการพยาบาลและการผตุงครรภแ์ละกระบวนการพยาบาลในการให้
การบริการด้านสุขภาพ

CLO 3.3 ประยุกต์และเลือกใชค้วามรูใ้นศาสตรท์างการพยาบาลไปใหส้่งเสริมสุขภาพจิต การปัองกัน
การเจ็บป่วยทางจิต การบำบัดเบื้องต้นครอบคลุมองค์รวมท่ามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรม



CLO 3.4 ประยุกต์และเลือกใชค้วามรู[นกระบวนการพยาบาลในการส่งเสริมสุขภาพจิต การป้องกัน

การเจ็บป่วยทางจิต การบำบัดเบื้องต้น และเน้นบทบาทจิตเวชชุมชนทีค่รอบคลุมองค์รวมท่ามกลางความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม

Sub-PLOs

Sub-PLOs 3.3.1 ประยุกตใ์ชค้วามรูใ้นศาสตรท์างการพยาบาล ไปไหบ้ริการสร้างเสริมป้องกัน
สุขภาพจิตไดค้รอบคลุมองค์รวม

Sub-PLOs 3.3.2 ประยุกตใ์ชค้วามรูใ้นศาสตรท์างการพยาบาล ไปใหบ้ริการสร้างเสริมป้องกัน
สุขภาพจิตโดยคำนึงถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม

Sub-PLOs 3.4.1ประยุกตใ์ช้เความรูใ้นกระบวนการพยาบาลไปใหบ้ริการสร้างเสริมป้องกัน
สุขภาพจิตได้ อย่างครอบคลุมองค์รวม

Sub-PLOs 3.4.2 ประยุกตไ์ซัเความรูใ้นกระบวนการพยาบาลไปใหบ้ริการสร้างเสริม ป้องกัน

สุขภาพจิตไดโ้ดยคำนึงถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม

PLO4. ปฏิบัตกิารพยาบาลและการผดุงครรภค์รอบคลุมองค์รวม โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของ
ผูร้ับบริการ การใชย้าอย่างสมเหตุผล การใชห้ลักฐานเชิงประจักษ์ และความหลากหลายทางวัฒนธรรม

CLO 4.1 ประยุกตใ์ชแ้ละวางแผนกระบวนการพยาบาลในการส่งเสริมสุขภาพจิต การป้องกันการ
เจ็บป่วยทางจิต การบำบัดเบื้องต้น และเน้นบทบาทจิตเวชชุมชนโดยคำนึงถึงความปลอดภัยของผูร้ับบริการ
การใชย้าสมเหตสุมผล การใชห้ลักฐานเชิงประจักษแ์ละความหลากหลายทางวัฒนธรรม

CLO 4.2 ประยุกตใ์ชแ้ละวางแผนปฏิบัตกิารพยาบาลในการส่งเสริมสุขภาพจิต การป้องกันการ
เจ็บป่วยทางจิต การบำบัดเบื้องต้น และเน้นบทบาทจิตเวชชุมชน ครอบคลุมองค์รวมโดยคำนึงถึงความ
ปลอดภัยของผูร้ับบริการ การใชย้าสมเหตสุมผล การใชห้ลักฐานเชิงประจักษแ์ละความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม

Sub-PLOs

Sub-PLOs 4.1.1ประยุกตใ์ชก้ระบวนการพยาบาลในการส่งเสริมสุขภาพจิต การป้องกันการ
เจ็บป่วย

Sub-PLOs 4.1.2 วางแผนกระบวนการพยาบาลในการส่งเสริมสุขภาพจิต การป้องกันการ
เจ็บป่วยทางจิต และการบำบัดเบื้องต้น โดยใชห้ลักฐานเชิงประจักษ์

Sub-PLOs 4.1.3 วางแผนกระบวนการพยาบาลในการส่งเสริมสุขภาพจิต การป้องกันการ
เจ็บป่วยทางจิต และการบำบัดเบื้องด้น โดยใชห้ลักฐานเชิงประจักษ์

Sub-PLOs 4.1.4 วางแผนกระบวนการพยาบาลโดยเน้นบทบาทจิตเวชชุมชนโดยคำนึงถึงความ
ปลอดภัยของผูร้ับบริการ การใชย้าสมเหตสุมผล

Sub-PLOs 4.2.1ปฏิบัตกิารพยาบาลในการส่งเสริมสุขภาพจิต การป้องกันการเจ็บป่วยทางจิต
การบำบัดเบื้องต้น
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Sub-PLOs 4.2.2ปฏิน้ตกิารพยาบาล'เในการส่งเสริมสุขภาพจิต การป้องกันการเจ็บป่วยทางจิต
การบำบัดเบื้องต้น โดยใชค้วามหลากหลายทางวัฒนธรรม

Sub-PLOs 4.2.3 ปฏิบัตกิารพยาบาลโดยเน้นบทบาทจิตเวชชุมชนโดยคำนึงถึงความปลอดภัย
ชองผูร้ับบริการ การใชย้าสมเหตสุมผล

PLO6. สื่อสารในชีวิตประจำวันและในการประกอบวิชาชีพอย่างมปีระสิทธิภาพ
CLO 6.2 ประยุกตใ์ชก้ารฟ้ง พูด อ่าน เขียน ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และภาษาอื่นอย่างน้อย 1

ภาษา (มลายู/จีน) ในการสื่อสารทางคลินิกกับผูร้ับบริการ ครอบครัว และชุมชน
CLO 6.4 สื่อสารวัจนภาษา และอวจันภาษาทางการพยาบาลและเชิงบำบัดไดอ้ย่างเหมาะสม
CLO 6.5 แสดงออกถึงการมีสัมพันธภาพที่ดตี่อผู้ใฃบ้ริการและสหวิชาชีพตามขอบเขตของวิชาชีพ
CLO 6.6 แสดงออกถึงการมีสัมพันธภาพที่ดตี่อเพื่อน ผูร้่วมงาน อาจารย์ และผูน้ิเทศ
CLO 6.7 ยอมรับฟ้งความคิดเห็นทีแ่ตกต่าง และแสดงออกอย่างสมเหตุผล
CLO 6.8 สื่อสารในชีวิตประจำวันทางการพยาบาลและเชิงบำบัด โดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่าง

บุคคลและวัฒนธรรม
Sub-PLOs

Sub-PLOs 6.2 ประยุกตใ์ชก้ารฟ้ง พูด อ่าน เขียน ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และภาษาอื่น
อย่างน้อย 1 ภาษา (มลายู/จีน) ในการสื่อสารทางคลินิกกับผูร้ับบริการ ครอบครัว และชุมชน

Sub-PLOs 6.4 สื่อสารวัจนภาษา และอวจันภาษาทางการพยาบาลและเชิงบำบัดไดอ้ย่าง
เหมาะสม

Sub-PLOs 6.5 แสดงออกถึงการมีสัมพันธภาพที่ดตี่อผูใ้ชบ้ริการและสหวชิาซีพตามขอบเขต
ของวิชาชีพ

Sub-PLOs 6.6 แสดงออกถึงการมีสัมพันธภาพที่ดตี่อเพื่อน ผูร้่วมงาน อาจารย์ และผูน้ิเทศ
Sub-PLOs 6.7 ยอมรับฟ้งความคิดเห็นทีแ่ตกต่าง และแสดงออกอย่างสมเหตุผล
Sub-PLOs 6.8 ลื่อสารในชีวิตประจำวันทางการพยาบาลและเชิงบำบัด โดยคำนึงถึงความ

แตกต่างระหว่าง

PLO7. เลือกใชเ้ทคโนโลยดีิจิทลั และสารสนเทศไดอ้ย่างมปีระสิทธิภาพ
CLO 7.5 ระบอุ้างอิงทีม่าของข้อมูลจากการเลือกใชเ้ทคโนโลยดีิจิทลัและสารสนเทศทางการพยาบาล

ไดถู้กต้อง
Sub-PLOs

Sub-PLOs 7.5.1 ระบอุ้างอิงไดถู้กต้อง (ตามหลัก APA 7th) และน่าเชื่อถือ
Sub-PLOs 7.5.2 เลือกใชเ้ทคโนโลยดีิจิทลัและสารสนเทศทางสุชภาพในการศึกษาค้นคว้าได้
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PLO8. แสดงออกถึงกระบวนการคิดอย่างมวีิจารณญาณ แกป้ัญหาอย่างเป็นระบบ
CLO 8.1 ระบปุระเด็นปัญหาทางการพยาบาลไดอ้ย่างสมเหตสุมผล
CLO 8.2 ระบขุ้อมูลทีร่วบรวมเพื่อใชใ้นการสนับสนุนหรืออธิบายและวิเคราะหป์ระเด็นปัญหาทางการ

พยาบาลไดอ้ย่างครอบคลุมและเหมาะสม
CLO 8.3 ระบขุ้อมูลทีร่วบรวมเพื่อใชไ้นการสนับสบุนหรืออธิบายและวิเคราะหป์ระเด็นปัญหาทางการ

พยาบาลไดอ้ย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ มแีหล่งทีม่าหลากหลาย และมคีวามน่าเชื่อถือ
CLO 8.4 สรุปใจความสำคัญและวิเคราะหข์้อมูลทีจ่ะนำ มาใชอ้ธิบายและสนับสบุนแนวคิดชองตนต่อ

ประเด็นปัญหาทางการพยาบาล
CLO 8.5 วิเคราะหข์้อมูลและนำ มาใชว้างแผนการพยาบาลไดอ้ย่างสมเหตสุมผล
CLO 8.6 แสดงความคิดเห็นโดยใชห้ลักเหตุผลและหลักฐานเชิงประจัก'ษ์ไนการปฎิบตกิารพยาบาล
Sub-PLOs

Sub-PLOs 8.ใระบปุระเด็นปัญหาทางการพยาบาลไดอ้ย่างสมเหตุผล
Sub-PLOs 8.2ระบขุ้อมูลทีร่วบรวมเพื่อไชใ้นการสนับสบุนหรืออธิบาย และวิเคราะหป์ระเด็น

ปัญหาทางการพยาบาลไดอ้ย่างครอบคลุม
Sub-PLOs 8.3.ใระบขุ้อมูลทีร่วบรวมเพื่อใชใ้นการสนับสบุนหรืออธิบายและวิเคราะหป์ระเด็น

ปัญหาทางการพยาบาลไดอ้ย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ มแีหล่งทีม่าหลากหลาย และมคีวามน่าเชื่อถือ
Sub-PLOs 8.3.2ระบขุ้อมูลทีร่วบรวมเพื่อใชใ้นเลือกสมาชิกกลุ่มในการจัดกิจกรรมไดอ้ย่าง

เหมาะสม

Sub-PLOs 8.3.3ระบขุ้อมูลทีร่วบรวมเพื่อใชใ้นจัดกิจกรรมกลุ่ม สามารถรายงานผลการจัด
กิจกรรมกลุ่ม และปัญหาทีพ่บได้

Sub-PLOs 8.4สรุปใจความสำคัญและวิเคราะหข์้อมูลทีจ่ะนำ มาใชอ้ธิบายและสนับสบุนแนวคิด
ชองตนต่อประเด็นปัญหาทางการพยาบาล

Sub-PLOs 8.5วเิคราะหข์้อมูลและนำ มาใชว้างแผนการพยาบาลไดอ้ย่างสมเหตุผล (การชัก
ประวัติ การตรวจร่างกาย ผลตรวจทางห้องปฎินต้กิารและการตรวจพิเศษ)

Sub-PLOs 8.6แสดงความคิดเห็นโดยใชห้ลักเหตุผลและหลักฐานเชิงประจักษใ์นการ
ปฏิบตกิารพยาบาล
PLO9. แสดงออกถึงภาวะผูน้ำ

CLO 9.4 ปฏิบตกิารพยาบาลและทำงานเป็นทีมไดอ้ย่างมปีระสิทธิภาพ
CLO 9.7 วิเคราะหแ์ละตัดสินใจไดเ้หมาะสมกับเหตุการณแ์ละความรับผิดชอบ
CLO 9.8 เสนอความคิดเห็น ชักถาม หรือโตแ้ย้งประเด็นต่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม
CLO 9.9 ร่วมประชุมปรึกษาในการปฏีนต้งิานและการพยาบาลไดอ้ย่างมปีระสิทธภิาพ
Sub-PLOs

Sub-PLOs 9.4.1 ปฏิบต้กิารพยาบาลและทำงานเป็นทีมไดอ้ย่างมปีระสิทธิภาพ
Sub-PLOs 9.4.2 ใชภ้าษาคำ พูดและท่าทางทีเ่หมาะสมในการเปิดกลุ่ม
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Sub-PLOs 9.4.2 แจ้ง วัน เวลา สถานที่ และชี่อกลุ่ม
Sub-PLOs 9.4.3 แจ้งวัตถปุระสงค์ และระยะเวลาการชัดกิจกรรมกลุ่ม

Sub-PLOs 9.4.4เปิดโอกาสใหส้มาชิกกลุ่มตั้งกฎกติกากลุ่ม และผูน้ำกลุ่มสรุปข้อตกลงของกลุ่ม
Sub-PLOs 9.4.5สามารถกระดุ้นสมาชิกใหม้ส่วนร่วมในกลุ่มไดอ้ย่างเหมาะสม

Sub-PLOs 9.4.6สามารถควบคุมสมาชิกที่มพีฤติกรรมรบกวนสมาชิกอื่นไดอ้ย่างเหมาะสม
Sub-PLOs 9.4.7ให้คำแนะนำ แกส่มาชิกไดอ้ย่างถูกต้องกับพฤติกรรมทีแ่สดงออก
Sub-PLOs 9.4.8ผูน้ำ กลุ่มสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ ไมต่ื่นตระหนก หรือโกรธ

Sub-PLOs 9.4.9แก้ปัญหาเฉพาะหน้าขณะดำเนินกลุ่มไดอ้ย่างเหมาะสม

Sub-PLOs 9.4.10แกป้ัญหาเฉพาะหน้าขณะดำเนินกลุ่มไดอ้ย่างเหมาะสม

Sub-PLOs 9.4.1ไการชัดกิจกรรมทำ ใหส้มาชิกกลุ่มเกิดการเรียนรู้
Sub-PLOs 9.4.12การชัดกิจกรรมทำ ใหส้มาชิกกลุ่มเกิดการเรียนรู้
Sub-PLOs 9.4.13การชัดกิจกรรมทำ ใหส้มาชิกกลุ่มเกิดการเรียนรู้
Sub-PLOs 9.4.14ควบคุมเวลาในการทำ กลุ่มไดเ้หมาะสม ( 30 นาที่-! ชั่วโมง)

Sub-PLOs 9.4.15ควบคมุเวลาในการทำ กลุ่มไดเ้หมาะสม ( 30 นาที-! ชั่วโมง)

Sub-PLOs 9.8เสนอความคิดเห็น ชักถาม หรือโตแ้ย้งประเด็นต่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม
Sub-PLOs 9.9 ร่วมประชุมปรึกษาในการปฏิบต้งานและการพยาบาลไดอ้ย่างมปีระสิทธิภาพ

PLO10. แสดงออกถึงการมทีัศนคตทิี่ดตี่อวิชาชีพและมบีุคลิกภาพเชิงวิชาชีพ
CLO 10.1 แสดงออกถึงความมีนํ้าใจช่วยเหลือ เพื่อนอาจารย์นิเทศ และทีมสหวิชาชีพ
CLO 10.2 แสดงออกถึงการมจีิตบริการ มสีัมมาคารวะ และรู้จักกาลเทศะ ในชีวิตประจำวันและใน

การปฏิบัตกิารพยาบาล
CLO 10.4 แสดงออกถึงความสามารถในการปรับตัว ในชีวิตประจำวันและในวิชาชีพ
CLO 10.5 แสดงออกหรือเป็นแบบอย่างถึงความเข้าใจความรู้สึกของผูอ้ื่นและผูร้ับบริการ
CLO 10.6 แสดงออกถึงทัศนคตทิางบวกในชีวิตประจำวันและในวิชาชีพ
Sub-PLOs

Sub-PLOs10. 1 แสดงออกถึงความมีนํ้าใจช่วยเหลือ เพื่อนอาจารย์นิเทศ และทีมสหวชิาชีพ

Sub-PLOsio. 2.1มสีัมมาคารวะ ใหเ้กียรตผิูอ้ื่น
Sub-PLOsio. 2.2 แสดงออกถูกกาลเทศะ
Sub-PLOs10.2.3มที่าททีีเ่ป็นมิตร ธ้มแย้ม เต็มใจใหบ้ริการ

Sub-PLOsio.4ttสดงออกถึงความสามารถในการปรับตัว ในชีวิตประจำวันและในวิชาชีพ
Sub-PLOsio. 5.1 เปิดโอกาสใหผู้ร้ับบริการปฏิบต้ติามความเชื่อและวัฒนธรรม

Sub-PLOsio. 5.1 เปิดโอกาสใหผู้ร้ับบริการปฏิบัตติามความเชื่อและวัฒนธรรม

Sub-PLOsio. .5.3 ไม่ตัดสินความเชื่อของผูร้ับบริการทีไ่มข่ัดต่อแผนการดูแลรักษา
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Sub-PLOsio.itสดงออกถึงทัศนคตทิางบวกในชีวิตประจำ วันและในวิชาชีพ

1. ผลลัพธก์ารเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course/Module Learning Outcomes)

ผลลัพธ์การเรียนรู้
ระดับรายวิชา
Course CLOs

กลยุทธ์/วิธกีารสอน
Teaching Strategy/methods

กลยุทธ์/วิธกีารวัดและการ
ประเมินผล

Measurement and Evaluation
Strategies/methods

CLO 1.3 (P)

CLO 1.6 (P)

CLO 1.7 (P)

CLO 1.8 (P)

CLO 1.9 (P)

1.สถานการณจ์ริง (Real situation)
2.ปฏีบัดกิารพยาบาล (Nursing
Practice)

ร.การมอบหมายงาน (Assignment)

1.แบบประเมินจริยธรรม
2.แบบประเมินคุณลักษณะพยาบาลจิต
เวช

CLO 2.3 (P)

CLO 2.4 (P)

1.สถานการณจ์ริง (Real situation)
2.ปฏิบัดกิารพยาบาล (Nursing
Practice)

ร-การมอบหมายงาน (Assignment)

4-ประชุมปรึกษาก่อน-หลังการ
พยาบาล (Pre-Post Conference)

ร-วิเคราะห์กรณีศึกษาแผนการ
ส่งเสริม ป้องกันสุขภาพจิตครอบครัว
6.ปฏิบ้ตกิิจกรรมกลุ่มบำบัด
7-ปฎิบ้ดกิารสอนสุขภาพจิตศึกษา

1.แบบรายงานวิเคราะหก์รณศีึกษา
แผนการส่งเสริม ป้องกันสุขภาพจิต
ครอบครัว
2.แบบประเมินประชุมปรึกษาก่อน-
หลังการพยาบาล (Pre-Post

Conference)

ร-แบบประเมินกิจกรรมกลุ่มบำบัด
4-แบบประเมินการสอนสุขภาพจิต
ศึกษา
ร-แบบประเมินปฏิบัตกิารพยาบาล
สร้างเสริมและป้องกันสุขภาพจิตและ
จิตเวช

CLO 3.3 (P)

CLO 3.4 (P)

1-สถานการณ์จริง (Real situation)

2-ปฎิน์ตกิารพยาบาล (Nursing
Practice)

ร.การมอบหมายงาน (Assignment)

4-ประชุมปรึกษาก่อน-หลังการ
พยาบาล (Pre-Post Conference)

ร.วิเคราะหก์รณีศึกษาแผนการ
ส่งเสริม ป้องกันสุขภาพจิตครอบครัว
6-ปฎิบ้ตกิจกรรมกลุ่มบำบัด
7.ปฏีบัดกิารสอนสุขภาพจิตศึกษา

1.แบบรายงานวิเคราะหก์รณศีึกษา
แผนการส่งเสริม ป้องกันสุขภาพจิต
ครอบครัว
2-แบบประเมินประชุมปรึกษาก่อน-
หลังการพยาบาล (Pre-Post

Conference)

ร.แบบประเมินกิจกรรมกลุ่มบำบัด
4.แบบประเมินการสอนสุขภาพจิต
ศึกษา
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ผลลัพธก์ารเรียนรู้
ระดับรายวิชา
Course CLOs

กลยุทธ์/วิธกีารสอน
Teaching Strategy/methods

กลยุทธ์/วิธกีารวัดและการ
ประเมินผล

Measurement and Evaluation
Strategies/methods

ร.แบบประเมินปฏีบตํกิารพยาบาล
สร้างเสริมและป้องกันสุขภาพจิตและ
จิตเวช

CLO 4.1 (M)

CLO 4.2 (M)

1.สถานการณจ์ริง (Real situation)

2.ปฏิบัตกิารพยาบาล (Nursing

Practice)

ร.การมอบหมายงาน (Assignment)

4.ประชุมปรึกษาก่อน-หลังการ
พยาบาล (Pre-Post Conference)

ร.วิเคราะหก์รณศีึกษาแผนการ
ส่งเสริม ป้องกันสุขภาพจิตครอบครัว
6.ปฏบิํตกิิจกรรมกลุ่มบำบัด
7.ปฏบีัตกิารสอนสุขภาพจิตศึกษา
ร-จัดกิจกรรมส่งเสริม ป้องกัน
สุขภาพจิตในกลุ่มเสี่ยง
9-ปฏบิํตกิารพยาบาลสร้างเสริมและ
ป้องกันสุขภาพจิตและจิตเวช

1.แบบรายงานวิเคราะห์กรณศีึกษา
แผนการส่งเสริม ป้องกันสุขภาพจิต
ครอบครัว
2.แบบประเมินประชุมปรึกษาก่อน-
หลังการพยาบาล (Pre-Post

Conference)

ร-แบบประเมินกิจกรรมกลุ่มบำบัด
4-แบบประเมินการสอนสุขภาพจิต
ศึกษา
ร-แบบประเมินกิจกรรมล่งเสริม
ป้องกันสุขภาพจิตในกลุ่มเสี่ยง

CLO 6.2 (P)

CLO 6.4 (P)

CLO 6.5 (P)

CLO 6.6 (P)

CLO 6.7 (P)

CLO 6.8 (P)

1.สถานการณ์จริง (Real situation)

2-ปฏิบัตกิารพยาบาล (Nursing
Practice)

ร-การมอบหมายงาน (Assignment)

4.ประชุมปรึกษาก่อน-หลังการ
พยาบาล (Pre-Post Conference)

ร-วิเคราะห์กรณศีึกษาแผนการ
ส่งเสริม ป้องกันสุขภาพจิตครอบครัว
6.ปฏิบัตกิิจกรรมกลุ่มบำบัด
7-ปฏบิัตกิารสอนสุขภาพจิตศึกษา
ร-จัดกิจกรรมส่งเสริม ป้องกัน
สุขภาพจิตในกลุ่มเสี่ยง
9-ปฏบิัดกิารพยาบาลสร้างเสริมและ
ป้องกันสุขภาพจิตและจิตเวช

1.แบบรายงานวิเคราะห์กรณศีึกษา
แผนการส่งเสริม ป้องกันสุขภาพจิต
ครอบครัว
2.แบบประเมินประชุมปรึกษาก่อน-
หลังการพยาบาล (Pre-Post

Conference)

ร.แบบประเมินกิจกรรมกลุ่มบำบัด
4-แบบประเมินการสอนสุขภาพจิต
ศึกษา
5.แบบประเมินกิจกรรมส่งเสริม
ป้องกันสุขภาพจิตในกลุ่มเสี่ยง
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ผลลัพธก์ารเรียนรู้
ระดับรายวิชา
Course CLOs

กลยุทธ์/วิธกีารสอน
Teaching Strategy/methods

กลยุทธ์/วิธกีารวัดและการ
ประเมินผล

Measurement and Evaluation
Strategies/methods

CLO 7.5 (P) 1.ประชุมปรึกษาก่อน-หลังการ
พยาบาล (Pre-Post Conference)

2.วเิคราะห์กรณีศึกษาแผนการ
ส่งเสริม ป้องกันสุขภาพจิตครอบครัว
3.จัดกิจกรรมส่งเสริม ป้องกัน
สุขภาพจิตในกลุ่มเสี่ยง

1.แบบรายงานวิเคราะหก์รณศีึกษา
แผนการส่งเสริม ป้องกันสุขภาพจิต
ครอบครัว
2.แบบประเมินประชุมปรึกษาก่อน-
หลังการพยาบาล (Pre-Post

Conference)

3.แบบประเมินกิจกรรมส่งเสริม
ป้องกันสุขภาพจิตในกลุ่มเสี่ยง

CLO 8.1 (P)

CLO 8.2 (P)

CLO 8.3 (P)

CLO 8.5 (p)

CLO 8.6 (P)

1.สถานการณ์จริง (Real situation)
2.ปฏบิัตกิารพยาบาล (Nursing

Practice)

3.การมอบหมายงาน (Assignment)

4.การทำ งานเป็นทีม (Team Work)

5.กระบวนการกลุ่ม (Group

process)

6.การสะท้อนคิด (Reflection)

7 .สาธิต - สาธิต ย*'อนกลับ
(Demonstration)

8.ประชุมปรึกษาก่อน-หลังการ
พยาบาล (Pre-Post Conference)

9.วเิคราะห์กรณีศึกษาแผนการ
ส่งเสริม ป้องกันสุขภาพจิตครอบครัว
10.ปฏิบัตกิิจกรรมกลุ่มบำบัด
11.ปฏิบํตกิารสอนสุขภาพจิตศึกษา
12.จัดกิจกรรมส่งเสริม ป้องกัน
สุขภาพจิตในกลุ่มเสี่ยง

1.แบบรายงานวิเคราะหก์รณศีึกษา
แผนการส่งเสริม ป้องกันสุขภาพจิต
ครอบครัว
2.แบบประเมินประชุมปรึกษาก่อน-
หลังการพยาบาล (Pre-Post

Conference)

3.แบบประเมินกิจกรรมกลุ่มบำบัด
4.แบบประเมินการสอนสุขภาพจิต
ศึกษา
5.แบบประเมินกิจกรรมส่งเสริม
ป้องกันสุขภาพจิตในกลุ่มเสี่ยง
6.แบบประเมินปฏิบัตกิารพยาบาล
สร้างเสริมและป้องกันสุขภาพจิตและ
จิตเวช

CLO 9.4 (P)

CLO 9.7 (P)

CLO 9.8 (P)

CLO 9.9 (P)

1.สถานการณจ์ริง (Real situation)
2.ปฏีบัสิการพยาบาล (Nursing
Practice)

3.การมอบหมายงาน (Assignment)

1.แบบรายงานวิเคราะหก์รณศีึกษา
แผนการส่งเสริม ป้องกันสุขภาพจิต
ครอบครัว
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ผลลัพธก์ารเรียนรู้
ระดับรายวิชา
Course CLOs

กลยุทธ์/วิธกีารสอน
Teaching Strategy/methods

กลยุทธ์/วิธกีารวัดและการ
ประเมินผล

Measurement and Evaluation
Strategies/methods

4-การทำงานเป็นทีม (Team Work)

ร-กระบวนการกลุ่ม (Group

process)

6-การสะท้อนคิด (Reflection)

7.สาธิต - สาธิตย'อนกลับ
(Demonstration)

ร-ประชุมปรึกษาก่อน-หลังการ
พยาบาล (Pre-Post Conference)

9.วเิคราะห์กรณศีึกษาแผนการ
ส่งเสริม ป้องกันสุขภาพจิตครอบครัว
พ-ปฏิบัตกิิจกรรมกลุ่มบำบัด
11-ปฏบิัดกิารสอนสุขภาพจิตศึกษา

12-จดักิจกรรมส่งเสริม ป้องกัน
สุขภาพจิตในกลุ่มเสี่ยง

2-แบบประเมินประชุมปรึกษาก่อน-
หลังการพยาบาล (Pre-Post

Conference)

ร.แบบประเมินกิจกรรมกลุ่มบำบัด
4-แบบประเมินการสอนสุขภาพจิต
ศึกษา
ร-แบบประเมินกิจกรรมส่งเสริม
ป้องกันสุขภาพจิตในกลุ่มเสี่ยง
6.แบบประเมินปฏิบัติการพยาบาล
สร้างเสริมและป้องกันสุขภาพจิตและ
จิตเวช

CLO 10.1 (P)

CLO 10.2 (P)

CLO 10.4 (P)

CLO 10.5 (P)

CLO 10.6 (P)

1.สถานการณจ์ริง (Real situation)

2-ปฏบีัตกิารพยาบาล (Nursing

Practice)

ร-การมอบหมายงาน (Assignment)

1.แบบประเมินจริยธรรม
2-แบบประเมินคุณลักษณะพยาบาลจิต
เวช
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2. เครื่องมือและนำ หนักในการวัดและประเมินผล (Measurement tools and weight distribution)

**ผลลัพธ์
การเรียนรู
ระคับ
หลักสูตร
(PLOs)

ผลลัพธก์ารเรียนรูข้องรายวิชา
(Course Learning Outcomes:

CLOs)

สัดส่วนร้อยละของการวัดและประเมินผลรายวิชาจำแนกตามวิธกีารวัด (%) รวม
หน่วย
นํ้าหนัก (%)

แบบ
ประเมิน

คุณลักษณะ

แบบ
ประเมิน
จริยธรรม

แบบ
ประเมิน
ปฏิบติ

แบบประเมิน
Pre-post

conference

แบบประเมิน
วางแผน
กรณศีึกษา

แบบ

ประเมิน
กิจกรรม
กลุ่มบำบัด

แบบประเมิน
สอนสุขศึกษา

แบบประเมิน
กิจกรรม
ส่งเสริม
สุขภาพจิต

PLO1 1.3 P/1.4 P/1.6

P/1.7P/1.8P/1.9P

1 6 7

PLO2 2.3 P/2.4P/ 1 1 1 1 4

PLO3 3.3 P/3.4/ 1 2 1.5 0.5 5

PLO4 4.1 M/4.2M 40 40

PLO6 6.2 P/6.4P/6.5P/6.6P/6.7P/6.8P 8 1 2 1 1 1 14

PLO7 7.5 p 1 0.5 0.5 1 3

PLO8 8.1P/8.2P/8.3P/8.4P/8.5P/8.6P 6 1 3 1 0.5 1.5 13

PLO9 9.4 P/9.7P/9.8P/9.9P 6 1 3 1 11

PLO10 10.1P/10.2P/10.4P/10.5P/10.6P 1 2 3

รวม 2 8 60 4 10 8 3 5 100
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3. การใหร้ะดับขั้นและการตัดเกรด (Grading System)

(ระ ข้อมูล:การใหส้ัญลักษณ์ เขน้ ร, บ หรือ A, B, c, D, E และระบเุกณตมัาตรรานการตัดสินให้
สัญลักษณแ์ตล่ะตัวอักษร) (Specify: grade symbol; ร,บ or A,B,C,D,E, and define the criteria

considering each grade)
รายวิชาปฏิบัติ กลุ่มวิชาชีพพยาบาลและวิชาเลือกเสรี (ทางการพยาบาล)

ผลการเรียนระดับ กำหนดช่วงคะแนน
A 85-100

B+ 80-84

B 75-79

c+ 70-74

c 65-69

F 0-64

4. แนวทางการอุทธรณ์ของนักศึกษา/ผูเ้รียน (Appeal procedure)

(ระบวุิรกีารหรือข้องทางทีน่ักศึกษา/ผูเ้รียนจะขออุทรรณ์ บุคลากรผูร้ับการอุทรรณ์ และกระนวนการ
หรือวิรกีารจัดการ) (Specify appeal procedurefor students and define appeal management )

นักศึกษาสามารถทำการอุทธรณไ์ดภ้ายใน 14 วันหลังประกาศเกรด นักศึกษากรอกแบบคำร้อง ขอ
อุทธรณผ์ลการเรียน (ทส02) ที่งานทะเบียนและสถิตกิารศึกษา โดยทางงานจะยื่นไปยังรองคณบดฝี่ายวิชาการ
เพื่อเข้าสู่กระบวนการพิจารณา และนำเสนอต่อคณบดี สู่อาจารยผ์ูร้ับผิดชอบรายวิชาทราบตามกลไกการยื่น
อุทธรณผ์ลการเรียนต่อไป

5. คำ อธิบายรายวิชา/ชุดวิชา (Course description)
(ภาษาไทย) (Thai)

ขิกปฏิบัตกิารพยาบาลแบบองค์รวมแกบุ่คคล ครอบครัว และชุมชนที่มภีาวะเสี่ยงด้านสุขภาพจิตและ
มปีัญหาสุขภาพจิต โดยใชก้ระบวนการพยาบาลท่ามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรม รวมทั้งการส่งเสริม
สุขภาพจิต การป้องกันการเจ็บป่วยทางจิต การบำบัดเบื้องต้น และเน้นบทบาทจิตเวชชุมชนโดยการมสี่วนร่วม
และเสริมสร้างศักยภาพในการดูแลตนเองของบุคคล ครอบครัว และชุมชน คำนึงถึงสิทธมินุษยชน หลัก
จริยธรรม และกฎหมายทีเ่กี่ยวข้อง รวมถึงการใชย้าอย่างสมเหตุผล โดยใชก้ระบวนการพยาบาลครอบคลุม
องค์รวมท่ามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรม

(ภาษาอังกฤษ) (English)

Practicing holistic care for individuals, families, and communities at risk of mental
health and having mental health problems by utilizing the nursing process to provide holistic

care among diverse cultures; promoting mental health; prevention of mental illness; initial

therapeutic; emphasizing the role of community psychiatry in participating and strengthening
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the self-care of individuals, families, and communities; considering human rights, ethics,

national laws, and regulations; rational use of drugs by utilizing the nursing process to provide

holistic care among diverse cultures

6. จำนวนชั่วโมงทีใ่ช้ (Number of hours)
ประสบการณ์ภาคสนาม (Field experience) ทฤษฎี (Theory) 0

ปฏิบัติ (Practice) 90 ศึกษาด้วยตนเอง (Self-study) 6 ชั่วโมงการใหก้ารปรึกษานอกเวลา
เรียน (Consultant hours after class) 1ชั่วโมง/สัปดาห์

7. ทรัพยากร/สิ่งสนับสนุน (Materials/ Support)

7.1 มหี้องประขุมปรึกษาทางการพยาบาล
7.2 มหี้องสมุดสำหรับศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง
7.3 มีระบบอินเทอร์เน็ตในการค้นคว้าข้อมูลต่าง ๆ
7.4 มหีนังสือหรือวารสารทางการแพทย์และการพยาบาล

หนังสือ/ตำรา (ตำราหลักทีใ่ชใ้นการเรียนการสอน มใีนห้องสมุด)
เจมส์ เอ. พาวเวลส์. (2561). จิตวิทยาคÿ’บครัว (Family Psychology). กรุงเทพมหานคร: ไอเดีย ออล

ดิจิตอลพริ้นท์.
นรีสา วงศ์พนารักษ์. (2561). การหยาบาลผูต้ิดสารเสหติด. มหาสารคาม: กากะเยยี.
นิตยา ตากวิริยะบันท์. (2559). การหยาบาลผูท้ีไ่ดร้ับยาทางจิตเวช (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพมหานคร:

มหาวิทยาลัยธรรมคาสตรี.
เนตรดา วงศ์ทองมานะ. (2562). การหยาบาลจิตเวช: แบวทางการปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย.
ผกาพันธุ วุฒลิักษณ์. (2563). การหยาบาลผูบ้ัวยโรคจิตเภท: บทบาทและกระบวบการ (พิมพ์ครั้งที่ 3).

เขียงใหม่: ดไีซนป์ริ้นท์ มีเดยี.
ภัทราภรณ์ ทุ่งปันคำ. (2560). การหยาบาลผูท้ี่เปบ็โรคจิตเภท. เขียงใหม่: คณะพยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.
วันดี สุทธรังซี, ถนอมศรี อินทนนท์ และศรีสุดา วนาลสีิน. (2559). การหยาบาลสชุภาหจิตและจิตเวช

(เล่ม 2). สงขลา: นโีอพ้อยท์ (1995).
สดใส คุ้มทรัพยอ์นันต์. (2561). กลุ่มครอบครัวบำบัดแนวแชทเทยีรั (Family Group Therapy).

กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.
สมบัติ สกุลพรรณ์. (2564). การหยาบาลผูม้ีหฤตกิรรมการฆ่าตัวตาย. เชียงใหม่: สมาร์ทโคตรติ๋ง แอนด์

เซอร์วิส.
เอกอมุา อิ้มคำ. (2560). การหยาบาลสขุภาหจิตและจิตเวช: การประยุกตใ์ชกัรณเีลือกสรร

(พิมพ์ครั้งที่ 3). กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.
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เอกอมุา อิ้มคำ. (2564). การบยาบาลสุขภา'คจิตและจิตเวช: การ ยุกตใ์ชก้รณเีลือกสรร (พิมพ์ครั้งที่
3). กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.

Bear, M. (2019). Nursing key topics review: Mental Health. St.louis: Elsevier.

Body M. (2018). Psychiatric nursing: Comtemporary practice (6th ed.). Philadelphia:

Wolters Kluwer.

Clifton A., Hemingway ร., Felton A. and Stacey G. (2018). Fundamental Mental Health

Nursing. West Sussex: John Wiley&Sons Ltd.

Varcarolis, E.M. (2015). Manual of Psychiatric Nursing Care Planing (6th ed.). St.louis:

Elsevier.

หมวดที่ 3 แผนการดำเนินการ
(Section 3: Plan of Teaching and Learning)

แผนดำเนินการสำหรับรายละเอียด'ยองประสบการณภ์าคสนาม (Field Experience Plan)

แผนการนิเทศ (Supervision plan)

สัปดาห์/วัน เดือน ปี/เวลา

Date/Month Year/

Time

เนื้อหา
Items/content

กิจกรรมการเรียนรู้/สอี/
ทรัพยากร

Teaching & Learning

activities/teaching

materials

การประเมิน
Evaluation

ผูส้อน
Lecturers

ช่วงระหว่างวันที่ 29-30
ก.ย 68

(09.00-12.00 น.)

- คูม่ือการปีกประสบการณ์
ภาคสนาม รายวิชา
ปฏิบต้การบริหารการ
พยาบาล

ชีแ้จง Course Specification

รายวิชาปฎิพัสิการบริหารการ
พยาบาล แกพ่ยาบาลพีเ่ลี้ยง
ของแตล่ะแหล่งปีก ณ เรือนจำ/
โรงพยาบาลทีเ่ป็นแหล่งปีก
พร้อมรับพิงข้อคิดเห็นเพื่อการ
ปรับปรุง
- ชีแ้จงข้อตกลงการปีกปฏิบต้ิ
และการรายงานความเสี่ยงต่าง
า
- การเขียนรายงาย
•การวัด และแบบประเมิน

อ.นิรุสณีย์
อากาจิ
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สัปดาห์/วัน เดือน ปี/เวลา

Date/Month Year/

Time

เนื้อหา
Items/content

กิจกรรมการเรียนรู้/สื่อ/
ทรัพยากร

Teaching & Learning

activities/teaching

materials

การประเมิน
Evaluation

ผูส้อน
Lecturers

Lock 1

(กลุ่ม 1-4)

สัปดาห์ที่ 1-3
ระหว่างวันที่ 27 ต.ค. ถึง
14 พฤศจิกายน 2568

Lock 2

(กลุ่ม 5-9)

สัปดาห์ที่ 1-3
ระหว่างวันที่ 8 -26

ธันวาคม 2568

Lock 3

(กลุ่ม 10-13)

สัปดาห์ที่ 1-3
ระหว่างวันที่ 12 -30

มกราคม 2569

หมายเหตุ
Lock ละ 12 วัน
วันละ 7.5 ชั่วโมง รวม
90 ชั่วโมง
(08.00-16.30 น.)

1-สถานการณจ์ริง(Real
situation)

2-ปฏีบัดกิารพยาบาล
(Nursing Practice)

ร-การมอบหมายงาน
(Assignment)

4 .การทำงานเป้ นทีม
(Team Work)

ร-การสะท้อนคิด
(Reflection)

6.ประชุมปรึกษาก่อน-หลัง
การพยาบาล (Pre-Post

Conference)

7.วิเคราะหก์รณศีึกษา
แผนการส่งเสริม ปอีงกัน
สุขภาพจิตครอบครัว
ร-ปฏิบัดกิิจกรรมกลุ่มบำบัด
9-ปฏีบัตกิารสอนสุขภาพจิต
ศึกษา
พ-จัดกิจกรรมส่งเสริม
ป้องกันสุขภาพจิตในกลุ่ม
เสี่ยง

1.ประชุมปรึกษาก่อนและหลัง
การปฏิบัติงานทุกวัน (Pre -

Post Conference)

2.ปฏีบัตกิารพยาบาลในการ
ประเมินภาวะสุขภาพจิต การใช้
แบบคัดกรอง แบบประเมินทาง

สุขภาพจิต
ร-ปฏิบัตกิารพยาบาลด้านการ
ส่งเสริม ป้องกันสุขภาพจิต
บุคคล ครอบครัวตามทีไ่ดร้ับ
มอบหมาย

4.ทำรายงานการวางแผนการ
พยาบาล (Nursing care

plan) ในการส่งเสริม ป้องกัน
สุขภาพจิตรวมถึงการใชย้าอย่าง
สมเหตุผล ของบุคคล
ครอบครัวตามทึ[่ด้รบั
มอบหมาย

ร-จัดทำแผนและเป็นผูน้ำ ปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่มบำบัดในกลุ่มเลี่ยง
ต่อการป่วยทางสุขภาพจิต
6-จัดทำ แผนและสอน
สุขภาพจิตศึกษา
7-ปฏีบัตกิารพยาบาลและ
รายงานป่นทึกประสบการณ์
การใหก้ารส่งเสริม ป้องกัน
ปัญหาทางสุขภาพจิต

ใบประเมิน อาจารย์
นิเทศ
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1. กิจกรรมของผูเ้รียน (Students' activities)

1. ประชุมปรึกษาก่อนและหลังการปฏิบัตงิานทุกวัน (Pre - Post Conference)

2. ปฏิบัติการพยาบาลในการประเมินภาวะสุขภาพจิต การใชแ้บบคัดกรอง แบบประเมินทาง

สุขภาพจิต
3. ปฏิบัตกิารพยาบาลด้านการส่งเสริม ป้องกันสุขภาพจิตบุคคล ครอบครัวตามทีไ่ดร้ับมอบหมาย
4. ทำรายงานการวางแผนการพยาบาล (Nursing care plan) ในการส่งเสริม ป้องกันสุขภาพจิต
รวมถึงการใชย้าอย่างสมเหตุผล ของบุคคล ครอบครัวตามทีไ่ด้รับมอบหมาย
6. จัดทำแผนและเป็นผูน้ำ ปฏิบัตกิิจกรรมกลุ่มบำบัดในกลุ่มเสี่ยงต่อการปวยทางสุขภาพจิต
8. จัดทำแผนและสอนสุขภาพจิตศึกษา
7. ปฏิบัติการพยาบาลและรายงานบันทึกประสบการณ์การใหก้ารส่งเสริม ป้องกันปัญหาทาง

สุขภาพจิต

2. งานที่ผูเ้รียนทีไ่ดร้ับมอบหมาย/ความต้องการรายวขิา (Report or assignment Course
requirements/ Assignments)

รายงานหรืองานที่มอบหมาย สถานที่ กำหนดส่ง

1. งานรายบุคคล
1.1 การจัดกิจกรรมกลุ่มบำบัด

เรือนจำ ประจำจังหวัด
นราธิวาส (1 วัน)

สถานพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชน จังหวัด
นราธิวาส (1 วัน)

ค่ายฟินฟยูาเสพติด
จังหวัดนราธิวาส (1 วัน)

สัปดาห์ที่ 1 และ 2

2. งาน 2-3 คน

2.1 การสอนสุขภาพจิตศึกษา

2.2 รายงานการวางแผนการพยาบาล (Nursing

care plan) การส่งเสริมปัองกันสุขภาพจิต

OPD สุขภาพจิตฯรพ.นธ
(2 วัน)

ชุมชน ต.บางนาค ต.โคก
เคียน (5 วัน)

-สัปดาห์ที่ 2-3

-สัปดาห์ที่ 1-3

3. งานกลุ่ม
๓.๑ รายงานและจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิตใน
ชุมชน

โรงเรียนมัธยม อำเภอ
เมือง (2วนั)

-สัปดาห์ที่ 3
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รายงานหรืองานที่มอบหมาย สถานที่ กำหนดส่ง

๔. การประเมินผลพฤติกรรมในการฟิกปฏิบัตกิาร
พยาบาล
๔.๑ คุณลักษณะพยาบาลจิตเวช

๔.๒ จริยธรรมทางการพยาบาล

๔.๓ ปฏิบัตกิารพยาบาลในการสร้างเสริมและ
ปัองกันสุขภาพจิตและจิตเวช

ใหห้ัวหน้ากลุ่มนักศึกษา
รวบรวมเก็บใบประเมิน ที่
ติดรูปถ่าย เขียน
รายละเอียดเรียบร้อยแล้ว
ส่งใหผู้น้ิเทศในสัปดาห์
แรกของการฟิกในแตล่ะ
แหล่งฟิก และขอรับกลับ
ก่อนเสร็จสิ้นการฟิกในแต่
ละแหล่งฟิก

5. ทักษะทางการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช
*ประสบการณ์ที่ต้องเก็บตามสมุดบันทึก

ประสบการณ์ (รายบุคคล)

นักศึกษาต้องรับผิดชอบ
ขอลายเซ็นต์ผู้นเิทศในแต่
ละประสบการณใ์หเ้สร็จ
สิ้นก่อนการฟิก

6. การบันทึกเวลาปฏิบัติงาน
*บันทึกเวลาปฏิบัติงานในแตล่ะแหล่งฟิกใน

สมุดเก็บประสบการณ์

นักศึกษาต้องรับผิดชอบ
ขอลายเซ็นต์ผู้นเิทศในแต่
ละประสบการณใ์หเ้สร็จ
สิ้นก่อนการฟิก

3. การติดตามผลการเรียนรู้ (Following up student's learning outcome)

การติดตามผลการเรียนรูก้ารฟิกประสบการณภ์าคสนามของนักศึกษา
1. ผูส้อนตรวจรายงานทุกชิ้น พร้อมทั้งสะท้อนกลับใหน้ักศึกษาทราบข้อบกพร่องและนำ!ปแก้ไขใน

ตอนเย็นของวันทีส่่งงาน
2. ผูส้อนตรวจรายงาน Conference ทักษะทางการพยาบาล พร้อมทั้งสะท้อนกลับใหน้ักศึกษาทราบ

ข้อบกพร่องและนำ ไปแก้ไขก่อนวันประชุมจริง 1สัปดาห์
หน้าทีแ่ละความรับผิดชอบของอาจารย์ทีป่รึกษา/อาจารย์นิเทศ
1. ปฐมนิเทศเกี่ยวกับการฟิกปฏิบัติงาน กฎระเบียบ แนวปฏิบัตเิกี่ยวกับการฟิกงาน และการเขียน

รายงานต่าง ๆ
2. ใหค้ำ แนะนำ ในขณะทีน่ักศึกษาฟิกปฏิบัติงาน
3. ร่วมกิจกรรมของนักศึกษาทุกรายการ เช่น Pre- Post Conference,การประชุมปรึกษา

ทางการพยาบาล,กิจกรรมกลุ่มบำบัด,การสอนสุขภาพจิตศึกษา เป็นต้น
4. ร่วมประเมินผลการปฏิบัติงานของนักศึกษา
5. บันทึกและส่งรายงานความเสี่ยงต่อฝ่ายวิชาการหากเกิดปัญหาด้านความเสี่ยง
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การเตรียมการในการแนะแนวและช่วยเหลือนักศึกษา
1. ปฐมนิเทศรายวิชาก่อนฟิก
2. จัดกิจกรรมเพื่อเตรียมความพร้อมของนักศึกษาก่อนขึ้นฟิกปฏิบัตงิานในสัปดาหเ์ตรียม

ความพร้อมก่อนฟิกปฏิบัตงิาน
3. ร่วมวางแผนกับนักศึกษาในการกำนดแผนการทำ รายงาน และการฟิกภาคปฏิบัติ
4. แนะนำหนังสือ เอกสาร เว็บไชด!นการหาข้อมูล

การเตรียมพีเ่ลี้ยงในสถานประกอบการ/แหล่งฟิก (Field supervisor preparation)

1. ประชุมทีมอาจารยน์ิเทศในการจัดการเรียนการสอน และออกแบบขึ้นงานในรายวิชาให้
สอดคล้องกับวัตถปุระสงคก์ารเรียนรัชองรายวิชาล่วงหน้า 1 เดือน

2. ประชุมชีแ้จงวัตถปุระสงค์ของการฟิกฯ ผลการเรียนรัทีค่าดหวัง การจัดกิจกรรมการเรียน
การเรียนการสอน การมอบหมายงานตารางเวรการประเมินผลการเรียนรูพ้ร้อมคูม่ือการนิเทศของรายวิชาก่อน
การฟิกๆ อย่างน้อย 2 สัปดาห์

การจัดการความเสี่ยง (Risk management)
1. ประสานงานกับโรงพยาบาลแหล่งฟิกอย่างต่อเนื่อง หากมกีารปรับเปลี่ยนไมส่ามารถฟิกปฏิบัตงิาน

ได้ จะเขียนบันทึกข้อความเพื่อปรับแผนการฟิกปฏิบัตงิาน
2. มกีารสรุปผลการปฏิบัตงิานของนักศึกษาโดยอาจารยน์ิเทศทุกวัน
3. ประเมินความเสี่ยงจากการปฏิบตกิารพยาบาลและเตรียมความพร้อมนักศึกษาทีจ่ะขึ้นฟิก

ปฏิบต้งิาน รวมทั้งจัดเตรียมวิธกีารนอิงกันความเสี่ยงจากการปฏิบัตกิารพยาบาลแกน่ักศึกษา
4. กรณทีี่บักศึกษาไมป่ฏิบัตติามข้อตกลงของการฟิกทีไ่ดแ้จ้งในการชีแ้จงแผนฟิก อาจารยผ์ูน้ิเทศจะ

ประเมินไมผ่่านคะแนนจริยธรรม และเขียนรายงานความผิดส่งใหผู้ป้ระสานงานรายวิชา เพื่อรายงานฝ่าย
วิชาการตามลำดับ ซึ่งมขี้อตกลงที่มผีลทางจริยธรรมและอาจมคีวามเลี่ยงเกิดขึ้นกับผูป้่วย ครอบครัว ชุมชน
ตัวนักศึกษา ผูน้ิเทศ บุคคลในแหล่งฟิก และผูเ้กี่ยวข้องเป็นต้น ดังรายละเอียดต่อไปนี้

กรณีการดูแลผูร้ับบริการกลุ่มเสี่ยงในชุมชน
1.ห้ามไมใหน้ักศึกษาเยี่ยมบ้านตามลำพังเพียงคนเดียว ใหไ้ปตามคู่ 2-3 คน ตามทีอ่าจารยจ์ัดให้
2-ขณะเยีย่มบ้าน ใหม้ีผู้ดแูลผูป้่วยอยูด่้วยเสมอ
3-ขณะพูดคุย ใหก้ารพยาบาลผูป้่วย ควรระมัดระวังตนเองอยูเ่สมอ เพื่อนอิงกันการถูกทำร้ายจาก

ผูป้่วย
4.เคารพสิทธิ ความหลากหลายทางวัฒนธรรมของผูป้่วย ญาติ และชุมชน นั้นๆ
ร-รักษาความลับของผูป้่วย
กรณีการดูแลกลุ่มเลี่ยงเรีอนจำประจำจังหวัดนราธิวาส
1-รกัษาระดับความสัมพันธเ์ชิงวิชาชีพเท่านั้น
2-ขณะพดูคุย ใหก้ารพยาบาลผูป้่วย ควรระมัดระวังตนเองอยูเ่สมอ เพื่อน้องกันการถูกทำ ร้ายจาก

เยาวชน



ÿ-’นำ โทรศัพท์ นาฬิกาดิจิทลั หรือเครื่องมือการติดต่อสื่อสารอื่นๆ เข้าไปในบริเวณทีเ่รือนจำ ห้าม
เว้นแตข่ออนุญาตแล้วเท่านั้น

4-ห้ามนำของมคีม ทุกชนิด (แมแ้ต่ ปากกา ดินสอ ช้อน อื่นๆทีส่ามารถดัดแปลงเป็นอาวุธได้) เข้าไป
ในบริเวณทีส่ถานพินิจฯ ห้าม เว้นแตข่ออนุญาตแล้วเท่านั้น และหากอนุญาตใหน้ำ เข้าแล้ว ต้องแจ้งจำนวนที่
นำ เข้า และนำ ออกตามจำนวนทีน่ำ เข้าไป

ร-ห้ามนำอปุกรณบ์างอย่างทีใ่ชใ้นการทำกิจกรรมกลุ่มทีแ่จ้งขอความร่วมมือ คือ ลูกปัด ลูกอม เงิน
และกิจกรรมทีท่ำ ใหเ้กิดการรับรูข้้อมูลภายนอก เป็นต้น

ร-หากถูกผูต้้องขังขอเบอรโ์ทรศัพท์ ทีอ่ยู่ e-mail address และช่องทางการติดต่ออื่นๆ ไมอ่นุญาต
ใหน้ักศึกษาใหข้้อมูลเหล่านั้น

ร-รักษาความลับของผูต้้องขัง
ความเสี่ยงด้านผลการเรียน
1.หากอาจารยผ์ูน้ิเทศพบว่านักศึกษาขาดเรียนเกิน 2 วันใหป้ระสานผูป้ระสานรายวิชาเพื่อติดตาม

ความเสี่ยงในการเรียน
หมายเหตุ ะ
เในทุกแหล่งนึกห้ามไมใ่หม้กีารเผยแพร่ภาพของผูร้ับบริการโดยเปิดเผยใบหน้า
2-ในทุกแหล่งนึก ผูป้ระสานงานรายวิชาแจ้งข้อตกลงกรณแีกน่ักศึกษาหากทำ ผิดจริยธรรมจะใหต้ก

จริยธรรม ทำ หนังสือแจ้งฝ่ายวิชาการ เข้าคณะกรรมการของคณะเพื่อพิจารณาตามลำดับต่อไป
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หมวดที่ 4 อื่นๆ
(Section 4 ะ Others)

1. การบูรณาการการเรียนการสอนกับการวิจัย (Research integrated learning)

2. การบูรณาการการเรียนการสอนกับการบริการวซิาการ (Academic service integrated learning)

3. การบูรณาการช้ามศาสตร์ (Transdisciplinary)

ลงชิอ ร..:
(อาจารยน์ิรุสณีย์ อากาจิ)

ผูร้ับผิดชอบรายวิชา
(Course coordinator)

.ห../ 0*«?. Z..2568...

ผ่านการตรวจสอบจากคณะกรรมการวิพากษแ์ล้วเมื่อวันที่ *1 เดือน A.0 พ.ศ...A?

ลงชอ ™.
(ผูช้่วยศาสตราจารยม์ุสลนิท์ โตะแปเราะ)

ประธานคณะกรรมการวิพากษ์

ย ดร.ฟูซียะทํ หะยี)

ไดร้ับการอนุม้ตจิากคณบดี

ไดร้ับการเห็นชอบจากฝ่ายวิชาการเมื่อวันที่.. .̂.เดือน....!?า.'..^ พ.ศ..พ..
ลงชื่อ

(ผูช้่วยÿ’

(Chairman of the Critique Committee)

ไดร้ับการเห็นชอบประธานหลักสูตร เมื่อวันที่...พ..เดือน เา..ท พ.ศ..พL. /

ลงชื่อ ^...!^...........
(ผูช้่วยศาสตราจารย'ดร.ฟซูยีะห์ หะยี)
ประธานหลักสูตร (chairperson)

รองคณบดฝี่ายวิชาการ
(Deputy Deanfor Academic Affairs)

ลงชื่อ ^^!....^^..
(รองศาสตราจารย์ ดร.คิริพันธุ คิริพันธุ)

คณบดคีณะพยาบาลศาสตร์
(Dean the Faculty of Nursing)




