
รายวิชาศึกษาทั่วไปท่ีมีเป้าหมาย/วัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนาด้าน SDGs

11-014-122 ความงดงามแห่งชีวิต

ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับคุณค่าและความงามท่ามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรม เน้นที่การรับรู้คุณค่า 
การสัมผัสความงามและการแสดงออกทางอารมณ์ของมนุษย์ รับรู้และเรียนรู้เก่ียวกับคุณค่าและความงามในด้านต่างๆ ท่ีเก่ียวกับ
การดำรงชีวิตมนุษย์ เช่น ชีวิตกับความงามในด้านศิลปะ ดนตรี วรรณกรรม รวมไปถึงความงามในธรรมชาติรอบๆ ตัวมนุษย์

กิจกรรมในรายวิชาที่ส่งเสริมความช่ืนชมในความหลากหลายทางวัฒนธรรม ภายใต้การเรียนในประเด็นความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับคุณค่าและความงามท่ามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรม ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 สุนทรียะแห่งความงาม
ท่ามกลางความหลากหลาย โดยในแต่ละภาคการศึกษามีการกำหนดธีมในการจัดกจิกรรมในชั ้นเร ียนของนักศึกษา ในภาค
การศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 จัดกิจกรรมภายใต้ธีม “วัฒนธรรม ภาษา อาหาร : ความหลากหลายในสังคมสมัยใหม”่ โดย
แบ่งการเรียนการสอนเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนของการบรรยายเรื ่องของความหลากหลายในสังคม และส่วนของกิจกรรมโดยให้
นักศึกษารวมกลุ่ม เลือกประเด็นในการนำเสนอจาก 3 ประเด็นหลักคือ วัฒนธรรม ภาษา อาหาร การนำเสนอหน้าชั ้นเร ียน 
เป้าหมายในการเรียนในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 สุนทรียะแห่งความงามท่ามกลางความหลากหลาย คือ นักศึกษาเข้าใจความงามผ่าน
ผัสสะต่างๆ ภายใต้ความหลากหลายท่ีปรากฏในสังคม โดยสามารถประยุกต์ประเดน็ท่ีเรียนในการสร้างความเข้าใจความแตกตา่ง
ในสังคม ตลอดจนสามารถปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนได้

การประเมินนักศึกษาในการรับรู้เก่ียวกับ SDG ในประเด็นความชื่นชมในความหลากหลายทางวัฒนธรรม โดยการให้
นักศึกษาสรุปประเด็นและนำเสนอหน้าช้ันเรียนในรูปแบบกลุ่ม “เราเรียนรู้อะไรจากการรับรู ้ถึงหลากหลายในสังคม” ภายหลัง
การนำเสนอกิจกรรมกลุ่ม “วัฒนธรรม ภาษา อาหาร : ความหลากหลายในสังคมสมัยใหม่” หน้าชั้นเรียน เพื่อให้นักศึกษา
มองเห็นภาพรวมความหลากหลายท่ีเพ่ือนๆนำเสนอหน้าชั้นเรียน และระดมความคิดว่าเราได้เรียนรู้อะไรบ้างจากการนำเสนอของ
เพ่ือนๆ โดยมีการให้คะแนนผ่านการประเมินความเข้าใจ และการตอบคำถามของนกัศึกษารายกลุ่ม



11-014-124 มนร. เพื่อสงัคมพหุวัฒนธรรม

รายวิชาศึกษาทั่วไปท่ีมีเป้าหมาย/วัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนาด้าน SDGs

ภูมิหลังมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ความหมายและความสำคัญของสังคมพหุว ัฒนธรรม 
ปัจจัยด้านโครงสร้างทางสังคม เช ื้อชาติ ศาสนา การศึกษาที่มีผลต่อความเชื่อและวิถีชีว ิตของกลุ่มคนในสังคม  
กระบวนการและเครื่องมือศึกษาชุมชน  กิจกรรมพัฒนาชุมชนพหุวัฒนธรรม

รายวิชามีการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มเพื ่อศึกษาชุมชนบนพื้นฐานของความเป็นพหุวัฒนธรรม โดยใช้ 
กระบวนการและเครื ่องมือศึกษาชุมชน ซึ ่งเป ็นการปฏิบัติเพื ่อส ่งเสริมความเข้าใจผู้ที ่นับถ ือต่างศาสนา 
ตลอดจนเน้นการมีส่วนร่วม โดยนักศึกษามีส่วนร่วมในการเรียนรู้และนำเสนอแนวคิดเพ่ือพัฒนาชุมชน

นศ.ได้มีการศึกษาประวัติของมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ อาทิ ที่มาการสถาปนามหาวิทยาลัย 
ตราสัญลักษณ์ เพลงมาร์ช แล้วนำมาทำ inphographic แบบ one page อีกท้ังยังศึกษาการรับสมัครเข้า
ศึกษาของนศ.ปี1ในแต่ละสาขาที่ตนเองกำลังเรียนอยู่ โดยศึกษาผ่านเว็บไซต์มหาวิทยาลัย และเว็บไซต์ของแต่
ละคณะแล้วจัดทำเป็น power point นำเสนอ นอกจากนี้นักศึกษายังได้มีการศึกษาชุมชนโดยลงพื้นที่จริงและ
นำเสนองาน



11-014-118 สงัคมวิทยาจังหวัดชายแดนภาคใต้

รายวิชาศึกษาทั่วไปท่ีมีเป้าหมาย/วัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนาด้าน SDGs

ลักษณะสังคมและวัฒนธรรม  ปัญหาและความขัดแย้งในพ้ืนท่ี  พัฒนาการของนโยบายความมั่นคง  การจัดองค์กรใน
การแก้ไขปัญหา การบริหารความขัดแย้งโดยสันติวิธี  และแผนการพัฒนาพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต้

เป้าหมายท่ี 4: สร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาท่ีมีคุณภาพอย่างครอบคลุมและเท่าเทียม และสนับสนุนโอกาสในการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต (Ensure inclusive and equitable quality education and promote lifelong learning 
opportunities for all) เป้าหมายย่อย 4.7 สร้างหลักประกันว่าผู้เรียนทุกคนได้รับความรู้และทักษะท่ีจาเป็นสำหรับส่งเสริม
การพัฒนาที่ย ั่งยืน รวมไปถึง การศึกษาสำหรับการพัฒนาที่ยั ่งยืนและการมี วิถีชีวิตท่ีย ั่งยืน สิทธิมนุษยชน ความเสมอภาค
ระหว่างเพศ การส่งเสริมวัฒนธรรมแห่งความสงบสุขและการไม่ใช้ความรุนแรง การเป็นพลเมืองของโลก และความช่ืนชมใน
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม และการท่ีวัฒนธรรมมีส่วนช่วยให้เกิดการพัฒนาท่ีย่ังยืน ภายในปี พ.ศ. 2573

 กิจกรรมในรายวิชาท่ีส่งเสริมวัฒนธรรมแห่งความสงบสุขและการไม่ใช้ความรุนแรง ภายใต้การเรียนในประเด็นการ
สร้างความสงบสุขในสังคม ปราศจากการใช้ความรุนแรง ในหน่วยการเร ียนรู้ท ี่ 6 การบริหารความขัดแย้งโดยสันติวิธี โดย
มุ่งเน้นการสร้างความรู้ความเข้าใจเกี ่ยวกับการใช้ชีวิตในสังคมท่ีมีความหลากหลาย ซึ่งความหลากหลายดังกล่าวบางครั้งอาจ
นำมาซึ่งความไม่ใช่เข้าใจกันในระหว่างกลุ่มคนในสังคม การสอนเกี่ยวกับสันติวิธีเป็นการสร้างความรู้ความเข้าใจ เพื ่อเป็น
พ้ืนฐานในการเผชิญกับความขัดแย้ง ความไม่เข้าใจในสังคม เพ่ือให้ส่ิงเหล่านี้ไม่บานปลายเป็นความรุนแรงในอนาคต กิจกรรรม
ในชั้นเรียนในหน่วยการเรียนรู้นี้คือ กิจกรรมสังคมสันติ โดยให้นักศึกษาฝึกวางแผนการจัดการความขัดแย้งภายใต้กรณีตัวอย่าง
ท่ียกมาในช้ันเรียน เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาคิดวางแผนอย่างเป็นระบบและสามารถประยุกต์ใช้ในอนาคตได้

การประเมินนักศึกษาในการรับรูเ้ก่ียวกับ SDG ใน
ประเด็นการส่งเสริมวัฒนธรรมแห่งความสงบสุขและการไม่ใช้
ความรุนแรง โดยการให้นักศึกษาสรุปประเด็นและนำเสนอหน้า
ชั ้นเรียนในรูปแบบกลุ่ม “เราเรียนรู้อะไรจากเร ียนรู้ เร่ืองสังคม
สันติ” ภายหลังการนำเสนอกิจกรรมกลุ่มหน้าช้ันเรียน เพื่อให้
น ักศึกษามองเห็นภาพรวมของการจัดการและแก้ไขความ
ขัดแย้งภายใต้แนวคิดสันติวิธี รวมถึงการระดมความคิดว่าเราได้
เ รียนรู ้อะไรบ้างจากการนำเสนอของเพื ่อนๆ โดยมีการให้
คะแนนผ่านการประเมินความเข้าใจ และการตอบคำถามของ
นักศึกษารายกลุ่ม



04-014-228 การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

รายวิชาเฉพาะท่ีมีเป้าหมาย/วัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนาด้าน SDGs

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช ลักษณะงานและขอบเขตการพยาบาลสุขภาพจิตและ  
จิตเวช บทบาทของพยาบาลในการส่งเสริมสุขภาพจิต การป้องกันการเจ็บป่วยทางจิต การบำบัดรักษาทางจิตเวชและฟ้ืนฟูสภาพ
จิตแก่บุคคล ครอบครัว ชุมชนท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต และมีความผิดปกติทางด้านความจำ ความคิด การรับรู้ อารมณ์ พฤติกรรม 
และบุคลิกภาพ การใช้ยาอย่างสมเหตุผล โดยคำนึงถึงสิทธิมนุษยชน หลักจริยธรรม กฎหมายท่ีเก่ียวข้อง และใช้กระบวนการ
พยาบาลองค์รวมท่ามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรม ประเด็นและแนวโน้มทางสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช

รายวิชา 04-014-228 การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช มีความเก่ียวข้องกับ SDG 3: Good Health and Well-
being (การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที ่ดี) เพราะเนื้อหาในรายวิชามุ่งเน้นการส่งเสริมสุขภาพจิต ป้องกันการเจ็บป่วยทางจิต 
บำบัดรักษาและฟื้นฟูสภาพจิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนอย่างครอบคลุม

กิจกรรมท่ีใหนั้กศึกษาปฏิบัติในรายวิชา ดังน้ี
• ทำ Concept Mapping เพ่ือส่งเสริมความเข้าใจเชิงลึกเก ี่ยวกับสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช และแนวทางการบำบัดรักษาทางจิตเวช
• ชมภาพยนตร์ A Beautiful Mind และวิเคราะห์ทัศนคติต่อผ ู้ป่วยจิตเภท เพ ื่อพัฒนาความเหน็อกเห็นใจ ลดการตีตราผู้ป่วยจิตเวช 

• วิเคราะห์และนำเสนอกรณีศึกษาผ ู้ป่วยจิตเวช เน้นการฝึกการวิเคราะห์ทางคล ินิกและการวางแผนพยาบาลครอบคลุมองค์รวมเพื่อการมี
สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของผู้ป่วยจิตเวช

• เขียนรายงานการตระหนักรู้ในตนเอง เพ่ือส่งเสร ิมสุขภาวะจิตใจของผู้เรียน เพ ิ่มความสามารถในการจัดการอารมณ์และความเครียด

• ฝึกการสร ้างสัมพันธภาพและสื ่อสารเพ่ือการบำบัดผ ่านกรณีศึกษาจริงจากสื ่อวิดิทัศน์ เพื ่อส่งเสร ิมการบำบัดร ักษาและฟ้ืนฟูจติใจผ ู้ป่วย ผ่าน
การใช้เทคนิคการส่ือสารเชิงบำบัดอย่างเหมาะสม

การประเมินผลนักศึกษาในการรับรู้เก ี่ยวกับ SDG 3 (การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ด)ี  มีดังนี้
• การประเมินทัศนคติ ( ใบงานที่ 2) เป็นการประเมินการลดการตีตราผู้ป่วยจิตเวช (Stigma) ซึ่งการที่นักศึกษามีทัศนคติที่ดีข้ึนจะส่งผลต่อการ

ดูแลผู้ป่วยให้มีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี (Good Health and Well-being)
• การประเมินความสามารถในการให้การพยาบาลส ุขภาพจิตและจิตเวช จากรายงานวิเคราะห์กรณีศึกษา (ใบงานที่ 3) และรายงานวิเคราะห์

การสนทนาบำบัด (ใบงานที่ 5) ซ่ึงเป็นการประเมินว่านักศึกษาสามารถ ให้การพยาบาล บำบัดรักษา และฟื ้นฟูสุขภาพจิตผู ้ป่วยให้ม ีสุขภาพ

และความเป็นอยู่ที่ดี (Good Health and Well-being)
• การประเมินการตระหนักรู้ในตนเอง จากรายงานวิเคราะห์ตนเอง (ใบงานที่  4) เป็นประเมินความสามารถของนักศึกษาในการตระหนักร ู้และ

จัดการอารมณ์ของตนเอง ซ ึ่งเป็นคุณสมบัติพ ื้นฐานของพยาบาลจิตเวชที่จำเป็นในการจะนำไปส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดี (Well-being) ให้กับ
ผู้อ่ืน



06-004-204 หลักเศรษฐศาสตร์และเศรษฐกิจพอเพียง

รายวิชาเฉพาะท่ีมีเป้าหมาย/วัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนาด้าน SDGs

ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับเศรษฐศาสตร์ การกำหนดอุปสงค์ อ ุปทาน ดุลยภาพของตลาด ทฤษฎีและหลักการเก่ียวกับพฤติกรรมผ ู้บร ิโภค ทฤษฎกีารผลิต 
ต้นทุนการผลิต ตลาดในระบบเศรษฐกิจ ความหมายและความสำคัญของเศรษฐกิจพอเพียง การจัดการทรัพยากรในการผลิตและบริโภคอย่างมี

ประสิทธิภาพและคุ้มค่า หลักเศรษฐศาสตร์และเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้เกิดดุลยภาพในการดำรงชีวิตอย่างมีความสุขและภาคภูมิใจ

รายวิชา “หลักการผลิตทางการเกษตร” และ “เศรษฐศาสตร์และเศรษฐกิจพอเพียง” มีความเช่ือมโยงอย่างใกล้ชิดกับ เป ้าหมายการ
พัฒนาที่ย่ังยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ดังนี้

• SDG 2 ขจัดความหิวโหย (Zero Hunger)
รายวิชามุ่งเน้นให้ความรู้ด้านการผล ิตพืช การผลิตสัตว์ และการประมงอย่างยั่งยืน เพ ื่อสร้างความม่ันคงทางอาหารและสนับสนุนการผลิต

เกษตรที่มีประสิทธิภาพ

• SDG 12 การผลิตและการบริโภคที่ย่ังยืน (Responsible Consumption and Production)
การบูรณาการหลักเศรษฐกิจพอเพียงเข้ากับการเรียนรู้ ช่วยให้นักศึกษาเข้าใจการใช้ทรัพยากรอย่างร ู้คุณค่า ลดของเสีย และคำนึงถึง
ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม

• SDG 14 ทรัพยากรทางทะเล (Life Below Water)

ส่วนของการเรียนร ู้ด้านการประมงส่งเสริมให้นักศึกษาเข้าใจระบบนิเวศทางน้ำ และตระหนักถึงความสำคัญของการอนุร ักษ์ทรัพยากรทาง
ทะเลและแหล่งน้ำเพ่ือการประมงอย่างยั่งยืน

โดยให้นักศึกษาศึกษาแนวทางการพัฒนาเกษตรแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เรียนรู้ระบบนิเวศเกษตร การ

จัดการดิน น้ำ และทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมดุล เยี่ยมชมแปลงทดลองและแปลงเกษตรสาธิตของศูนย์ เช่น การปลูกข้าว การปลูก
พืชผักสวนครัว การเล้ียงส ัตว์ และการเพาะเล้ียงปลา ร่วมแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับวิทยากรและเจ้าหน้าท่ีเก่ียวกับปัญหาและแนว

ทางการพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนที่ บันทึกและสะท้อนผลการเรียนรู้ในรูปแบบรายงานกลุ่ม

หลังจากกิจกรรมเสร็จส้ิน ได้มีการประเมินผลผ่านแบบสอบถามและการสะท้อนความคิดเห็นของนักศึกษา พบว่า

นักศึกษามีความเข้าใจเพ่ิมขึ้นเก่ียวกับแนวคิด การเกษตรย่ังยืนและเศรษฐกิจพอเพียง ตระหนักถึงความสำคัญของ การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถเช่ือมโยงหลักการที่เร ียนรู้ก ับ SDG 2, SDG 12 และ SDG 14 ได้อย่างถูกต้อง

นักศึกษาหลายคนแสดงความสนใจที่จะนำแนวทางเกษตรแบบพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการทำโครงงานหรือนวัตกรรมในอนาคต
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