
04-014-228 การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

รายวิชาเฉพาะท่ีมีเป้าหมาย/วัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนาด้าน SDGs

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช ลักษณะงานและขอบเขตการพยาบาลสุขภาพจิตและ  
จิตเวช บทบาทของพยาบาลในการส่งเสริมสุขภาพจิต การป้องกันการเจ็บป่วยทางจิต การบำบัดรักษาทางจิตเวชและฟ้ืนฟูสภาพ
จิตแก่บุคคล ครอบครัว ชุมชนท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต และมีความผิดปกติทางด้านความจำ ความคิด การรับรู้ อารมณ์ พฤติกรรม 
และบุคลิกภาพ การใช้ยาอย่างสมเหตุผล โดยคำนึงถึงสิทธิมนุษยชน หลักจริยธรรม กฎหมายท่ีเก่ียวข้อง และใช้กระบวนการ
พยาบาลองค์รวมท่ามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรม ประเด็นและแนวโน้มทางสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช

รายวิชา 04-014-228 การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช มีความเก่ียวข้องกับ SDG 3: Good Health and Well-
being (การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที ่ดี) เพราะเนื้อหาในรายวิชามุ่งเน้นการส่งเสริมสุขภาพจิต ป้องกันการเจ็บป่วยทางจิต 
บำบัดรักษาและฟื้นฟูสภาพจิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนอย่างครอบคลุม

กิจกรรมท่ีใหนั้กศึกษาปฏิบัติในรายวิชา ดังน้ี
• ทำ Concept Mapping เพ่ือส่งเสริมความเข้าใจเชิงลึกเก ี่ยวกับสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช และแนวทางการบำบัดรักษาทางจิตเวช
• ชมภาพยนตร์ A Beautiful Mind และวิเคราะห์ทัศนคติต่อผ ู้ป่วยจิตเภท เพ ื่อพัฒนาความเหน็อกเห็นใจ ลดการตีตราผู้ป่วยจิตเวช 

• วิเคราะห์และนำเสนอกรณีศึกษาผ ู้ป่วยจิตเวช เน้นการฝึกการวิเคราะห์ทางคล ินิกและการวางแผนพยาบาลครอบคลุมองค์รวมเพื่อการมี
สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของผู้ป่วยจิตเวช

• เขียนรายงานการตระหนักรู้ในตนเอง เพ่ือส่งเสร ิมสุขภาวะจิตใจของผู้เรียน เพ ิ่มความสามารถในการจัดการอารมณ์และความเครียด

• ฝึกการสร ้างสัมพันธภาพและสื ่อสารเพ่ือการบำบัดผ ่านกรณีศึกษาจริงจากสื ่อวิดิทัศน์ เพื ่อส่งเสร ิมการบำบัดร ักษาและฟ้ืนฟูจติใจผ ู้ป่วย ผ่าน
การใช้เทคนิคการส่ือสารเชิงบำบัดอย่างเหมาะสม

การประเมินผลนักศึกษาในการรับรู้เก ี่ยวกับ SDG 3 (การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ด)ี  มีดังนี้
• การประเมินทัศนคติ ( ใบงานที่ 2) เป็นการประเมินการลดการตีตราผู้ป่วยจิตเวช (Stigma) ซึ่งการที่นักศึกษามีทัศนคติที่ดีข้ึนจะส่งผลต่อการ

ดูแลผู้ป่วยให้มีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี (Good Health and Well-being)
• การประเมินความสามารถในการให้การพยาบาลส ุขภาพจิตและจิตเวช จากรายงานวิเคราะห์กรณีศึกษา (ใบงานที่ 3) และรายงานวิเคราะห์

การสนทนาบำบัด (ใบงานที่ 5) ซ่ึงเป็นการประเมินว่านักศึกษาสามารถ ให้การพยาบาล บำบัดรักษา และฟื ้นฟูสุขภาพจิตผู ้ป่วยให้ม ีสุขภาพ

และความเป็นอยู่ที่ดี (Good Health and Well-being)
• การประเมินการตระหนักรู้ในตนเอง จากรายงานวิเคราะห์ตนเอง (ใบงานที่  4) เป็นประเมินความสามารถของนักศึกษาในการตระหนักร ู้และ

จัดการอารมณ์ของตนเอง ซ ึ่งเป็นคุณสมบัติพ ื้นฐานของพยาบาลจิตเวชที่จำเป็นในการจะนำไปส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดี (Well-being) ให้กับ
ผู้อ่ืน



06-004-204 หลักเศรษฐศาสตร์และเศรษฐกิจพอเพียง

รายวิชาเฉพาะท่ีมีเป้าหมาย/วัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนาด้าน SDGs

ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับเศรษฐศาสตร์ การกำหนดอุปสงค์ อ ุปทาน ดุลยภาพของตลาด ทฤษฎีและหลักการเก่ียวกับพฤติกรรมผ ู้บร ิโภค ทฤษฎกีารผลิต 
ต้นทุนการผลิต ตลาดในระบบเศรษฐกิจ ความหมายและความสำคัญของเศรษฐกิจพอเพียง การจัดการทรัพยากรในการผลิตและบริโภคอย่างมี

ประสิทธิภาพและคุ้มค่า หลักเศรษฐศาสตร์และเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้เกิดดุลยภาพในการดำรงชีวิตอย่างมีความสุขและภาคภูมิใจ

รายวิชา “หลักการผลิตทางการเกษตร” และ “เศรษฐศาสตร์และเศรษฐกิจพอเพียง” มีความเช่ือมโยงอย่างใกล้ชิดกับ เป ้าหมายการ
พัฒนาที่ย่ังยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ดังนี้

• SDG 2 ขจัดความหิวโหย (Zero Hunger)
รายวิชามุ่งเน้นให้ความรู้ด้านการผล ิตพืช การผลิตสัตว์ และการประมงอย่างยั่งยืน เพ ื่อสร้างความม่ันคงทางอาหารและสนับสนุนการผลิต

เกษตรที่มีประสิทธิภาพ

• SDG 12 การผลิตและการบริโภคที่ย่ังยืน (Responsible Consumption and Production)
การบูรณาการหลักเศรษฐกิจพอเพียงเข้ากับการเรียนรู้ ช่วยให้นักศึกษาเข้าใจการใช้ทรัพยากรอย่างร ู้คุณค่า ลดของเสีย และคำนึงถึง
ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม

• SDG 14 ทรัพยากรทางทะเล (Life Below Water)

ส่วนของการเรียนร ู้ด้านการประมงส่งเสริมให้นักศึกษาเข้าใจระบบนิเวศทางน้ำ และตระหนักถึงความสำคัญของการอนุร ักษ์ทรัพยากรทาง
ทะเลและแหล่งน้ำเพ่ือการประมงอย่างยั่งยืน

โดยให้นักศึกษาศึกษาแนวทางการพัฒนาเกษตรแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เรียนรู้ระบบนิเวศเกษตร การ

จัดการดิน น้ำ และทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมดุล เยี่ยมชมแปลงทดลองและแปลงเกษตรสาธิตของศูนย์ เช่น การปลูกข้าว การปลูก
พืชผักสวนครัว การเล้ียงส ัตว์ และการเพาะเล้ียงปลา ร่วมแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับวิทยากรและเจ้าหน้าท่ีเก่ียวกับปัญหาและแนว

ทางการพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนที่ บันทึกและสะท้อนผลการเรียนรู้ในรูปแบบรายงานกลุ่ม

หลังจากกิจกรรมเสร็จส้ิน ได้มีการประเมินผลผ่านแบบสอบถามและการสะท้อนความคิดเห็นของนักศึกษา พบว่า

นักศึกษามีความเข้าใจเพ่ิมขึ้นเก่ียวกับแนวคิด การเกษตรย่ังยืนและเศรษฐกิจพอเพียง ตระหนักถึงความสำคัญของ การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถเช่ือมโยงหลักการที่เร ียนรู้ก ับ SDG 2, SDG 12 และ SDG 14 ได้อย่างถูกต้อง

นักศึกษาหลายคนแสดงความสนใจที่จะนำแนวทางเกษตรแบบพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการทำโครงงานหรือนวัตกรรมในอนาคต


	Slide 1
	Slide 2

